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Pozndamka k ceskemu vydani

Sri Aurobindo Ghog (1872—1950) patfi spolu se Svamim Vivékanandou
(1863-1902) mezi kli¢ové osobnosti, které staly u zrodu moderni jogy.
Pro oba dva byly prvotfadé dusevni a duchovni aspekty jogy, pfesto vSak
jejich piisobeni probudilo zajem vetejnosti, a vytvoftilo tak prostor, v némz
se postupné prosadily dne$ni popularni sméry, odvozené pievdzné z
klasické hathajogy.

Ve sborniku o zakladatelich a pfedstavitelich moderni jogy z
vydavatelstvi Oxford® je Vivékananda oznaovan za jejiho tvirce a
prvniho ucitele jogy na Zapade. Pojmenovéani ,tvirce” podtrhuje
skute¢nost, Ze nejde o prosty prenos jogy z Indie na Zapad, ale o jeji
podstatnou teoretickou reformulaci a modernizaci. Na toto
Vivékanandovo Usili navazal Sri Aurobindo dilem Syntéza jogy,? ve
kterém popisuje novy druh integralni jogy. V této souvislosti cituje
uvedeny sbornik naptiklad vyjadieni Georga Feuersteina, podle néhoz je
Sri Aurobindova integralni joga dosud nejimpozantn&j$im pokusem o
reformulaci jogy, zohlediujicim moznosti a potfeby moderni doby,
prestoze toto dilo byva v praxi ¢asto opomijeno.

Syntéza jogy ptuvodné vysla ¢asopisecky v letech 1914-1921, tedy
jesté pred vznikem dneSnich modernich Skol hathajogy. Zminky o
hathajdze, které obsahuje, se proto tykaji jejich historicky starSich forem,
jejichz  klasickym  vyjadienim  jsou  spisy jako Hathajéga-
pradipika nebo Ghérandasamhita.

! Singleton, Mark, & Goldberg Ellen (Eds.). (2013). Gurus of Modern Yoga.
Oxford University Press, 2013. Podrobné porovnani obou osobnosti nabizi také
komparativni studie Petra Heehse: Heehs, Peter (2013). Roots, Branches, and
Seeds: The teachings of Swami Vivekananda and Sri Aurobindo examined in the
light of Indian tradition, colonial modernity and one another. Nehru Memorial
Museum and Library Occasional Paper, History and Society Series,
No.14. https://www.academia.edu/18987747.

2 Aurobindo, Sri (1999). The Synthesis of Yoga. Vol. 23 and 24. The complete
works of Sri Aurobindo. Sri Aurobindo Ashram Trust. (Na uvedené strance je
publikovano celé Aurobindovo souborné dilo formou pdf soubort, které jsou k
dispozici ke stazeni.)
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1. Zivot a joga

Vsechny vyspélejsi formy lidské aktivity, at’ uz v bézném zivoté nebo v
onéch vyjimecnych sférach, které oznacujeme jako duchovni a Bozské,
podléhaji dvéma obecnym tendencim Piirody. Za prvé, kazda forma tihne
k harmonické komplexnosti a rozsahlosti. V jisté fazi se rozpada na mnoho
uzce specializovanych proudd, jez se pozdéji znovu spojuji do jeste Sirsi a
uplngjsi syntézy. Za druhé, vyvoj jasné definovanych forem je sice nutnou
podminkou jejich efektivniho plisobeni, presto vSak kazda pfilis striktné
formulovand zivotni pravda a praxe rychle zastardvd a ztraci svou
hodnotu; je tfeba ji neustale obnovovat Cerstvymi proudy ducha, aby
potfebnou zménou vdechly do jeji mrtvé nebo umirajici formy novy Zivot.
Nutnou podminkou fyzické nesmrtelnosti je proces neustalého
znovuzrozovéani. Zijeme v dob& porodnich bolesti,? kdy viechny formy
lidského mysleni a aktivity, jez historicky prokazaly mimotadnou
dostavaji prilezitost ke znovuzrozeni. Dnesni svét pfipomina obrovsky
Meédeiin kotel,* do n&hoz vie pada, tfisti se na kousky a je zkusmo
skldadano do novych kombinaci, jednou tak a pak zase onak, aby bud’
zaniklo a poskytlo svlij materidl pro nové formy, nebo aby se opét
vynotilo, omlazené a proménéné, schopné dalsi existence. Indicka joga,
jez je ve své podstaté projevem osobitého fungovani jistych dulezitych sil
Pfirody, jejich specifickou formulaci, a kterdA je sama o sobé&
specializovand na mnohd odvétvi, rlznymi zplsoby clenénd a
formulovana, predstavuje jeden z takovych moznych dynamickych prvka
budouciho zivota lidstva. Je ditétem pradavnych dob, které ptezilo diky
své mimotadné vitalit€¢ a vnitini opravdovosti, a dnes se opét vynofuje z
prostfedi tajnych $kol a asketickych zakouti, kam se v prib&hu historie
uchylila, aby obhajila své misto v budoucim souctu zivoucich lidskych sil
a nastroju. Nejdiive vSak musi znovu objevit samu sebe a ujasnit si, pro¢
k témto silam také patii a co je vlastné cilem onoho vytrvalého usili
Prirody, jez reprezentuje. Toto jeji nové sebepoznani a sebehodnoceni ji
soucasné dava moznost ozivit a prohloubit vlastni vnitini syntézu. Cim
dfive se takto reorganizuje, tim snaze a uc¢inngji se pak zacleni do nového,

3 Psano kratce po vypuknuti prvni svétové valky, v roce 1914 (pozn. piekl.).
# Narazka na feckou baji o zlatém rouné (pozn. ptekl.).

3



rychle se rozvijejiciho Zivota lidstva, aby je mohla vést k nejskrytéjsim
vnitinim pokladiim a vrcholiim existence a osobnosti.

Pfi spravném pohledu na zivot a jogu lze kazdou cestu Zivotem
povaZovat za jisty druh jogy, at’ uz védomé nebo nevédomé. Pod pojmem
joga totiz rozumime jednak systematické a metodické usili o dokonalost
cestou rozvijeni skrytého lidského potencidlu a jednak vitézny vysledek
tohoto usili, védomé sjednoceni s vesmirnou a transcendentni Existenci,
jiz je ¢lovek i cely Vesmir jenom netGplnym vyjadienim. Nahlédneme-li
hloubé&ji pod povrch déni kolem nés, odhali se nam vSechny formy zivota
jako projevy vSeobsahlé jogy Prirody, ktera usiluje o dokonalost forem na
védomé i nevédomé urovni stale bohat$im projevovanim svych dosud
nerealizovanych vyvojovych moznosti a také o sjednoceni se svou vlastni
Bozskou podstatou. V ¢loveéku, v jejim mysliteli, se ji poprvé v historii
Zem¢ podaftilo vytvofit nastroj nadany racionalni vili a sebereflexi,
nastroj, s jehoz pomoci mtze tohoto svého dulezité¢ho cile dosdhnout
rychleji a snaze. Jak fekl Svami Vivékananda, na jégu miizeme nahlizet
jako na prostfedek zrychleni vlastni evoluce a jejiho zhusténi do jednoho
pozemského zivota, nebo dokonce do né€kolika let ¢i mésict fyzické
existence. Z tohoto hlediska je kazdy systém jogy pouze selektivnim
vybérem a zhusténim obecnych metod Ptirody do uzeji vymezenych, ale
mnohem koncentrovanéjSich a u¢innéjsich forem. Pfiroda sama pouziva
tyto formy v evoluci rozvolnéngji, beze spéchu, zdanlivé s vétSimi
ztratami materialu a energie, ale pfitom dikladn€ zkouma vsechny mozné
kombinace. Takovy pohled na jogu je jedingm moznym zakladem pro
smysluplnou a racionalni syntézu jejich rozmanitych metod a postupt,
nebot’ jedin€ tak se joga piestane jevit jako n¢jakd nenormalni, mysticka
zalezitost, ktera vibec nesouvisi s béznymi ptirodnimi procesy ani s
obecnym zamérem, jejz Pfiroda svym dvojim velkolepym usilim o
subjektivni a objektivni sebenaplnéni sleduje. Joga se ndm potom prave
naopak odhali jako intenzivni a mimotadny zpisob uzivani sil a
schopnosti, které v nas Pfiroda jiz zformovala nebo pravé vytvaii v
pribéhu svych méné vznesenych, avsak Siteji plisobicich operaci.

Metody jogy maji k béznému fungovani lidské psychiky zhruba
stejny vztah jako zplsob, jakym véda naklada s elektfinou nebo parni
silou, ve srovnani s jejich béZznym, méné napadnym plisobenim v piirodé.
A stejné jako véda jsou i jogové postupy zaloZeny na poznatcich
ziskanych a ovéfenych fadnymi experimenty a dikladnou praktickou
analyzou jejich wvysledkd. Naptiklad radzajoga stoji na ovéfené
zkuSenosti, ze lidska psychika je souborem navzajem propojenych prvki,
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funkci, energii a jejich kombinaci, jez Ize vhodnymi technikami od sebe
oddélit nebo zcela rozpustit, ale také kombinovat naprosto novym
zpusobem, aby dokézaly i véci dfive nemozné, pfipadné je od zakladu
transformovat a v¢lenit do nové souhrnné syntézy. Podobné hathajoga
vychazi z opakované zkuSenosti, ze vitalni sily a funkce, na nichz zavisi
nas zivot a jejichZ procesy se zdaji byt nezbytnymi a neménnymi, lze
védomé ovladat a jejich fungovani pozastavit anebo pozménit natolik, ze
se to lidem, ktefi nerozuméji principtim a zptisobu vyuziti pfirozenych
procest, jevi témét jako ,,zazrak®. U jinych druhd jogy, které jsou
intuitivnéj$i a ne tak mechanické a které jsou vice zaméfeny na nejvyssi
blazenost (jako joga lasky) nebo na nekone¢né hlubiny védomi a byti (jako
joga poznani), nejsou tyto zakladni principy tolik ziejmé, piesto jsou i ony
zalozeny na vyuzivani néjaké zdkladni sily nebo schopnosti v nds
zpusobem, ktery se 1isi od jejiho bézného, ptirozeného pisobeni. Vsechny
metody spadajici pod spole¢né oznaceni ,,joga“ jsou specializovanymi
psychologickymi procesy a opiraji se 0 pevné zakonitosti Pfirody, ptic¢emz
je dovedou vyuzit k dosazeni takovych schopnosti a vysledki, které jsou
sice v Prirod¢ trvale latentné pritomny jako moznost, av§ak bézné neni
jejich realizace snadna ani Casta.

Rostouci pocet novych védeckych objevii a technologii s sebou
pfindsi i nevyhody, nebot podporuje vitéznou umeélost, jez dusi nas
prirozeny lidsky zivot pod tihou strojd, které nam sice poskytuji uréitou
formu svobody a seberealizace, avSak za cenu rostouci zavislosti. A
podobné i pfilisné zaobirani se technikami jogy a jejich vyjimecnymi
vysledky miize mit také své stinné stranky. Jogin ma sklon stahnout se z
bézného spolecenského zivota do samoty, ¢imz na spolecnost ztraci vliv;
sice tak snadngji ziska bohatstvi ducha, ale ochudi sam sebe o lidskou
aktivitu; jeho vnitini svoboda je vykoupena tim, Ze navenek odumie. Bud’
ziska Boha a ztrati Zivot, anebo — pokud zaméti své Usili na to, aby si
podmanil Zivot, riskuje, Ze ztrati Boha.® Proto se v jisté fazi zacal v Indii
uplatiovat princip neslucitelnosti svétského Zivota se Zivotem duchovnim,
a prestoze tradicni idedl vitézné harmonie mezi vnitfnim volanim a
svétskymi povinnostmi nadale pfetrvava, byva velice ziidka nebo jen
nedokonale naplnovan. Pravda je takova, ze kdyz ¢lovék obrati svij zrak

5 Sri Aurobindo chéape pojem ,,Bih* (angl. God) jinak a mnohem obecngji, nez
jaka je bézna antropomorfni predstava. Pozdéji zacal upiednostiiovat neutralni
pojem ,,Bozstvi®, ,,Bozské“ (angl. the Divine), ktery v sobé zfeteln&ji zahrnuje
osobni i neosobni aspekt projevené¢ho Absolutna (pozn. prekl.).
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a energii dovnitt a vstoupi na cestu jogy, hned se piedpoklada, ze je pro
velky proud nasi kolektivni existence a svétského usilovani lidstva navzdy
ztracen. Tato predstava se diky pusobeni ptevladajicich filosofii a
nabozenstvi natolik zakofenila, ze unik ze zivota je dnes bézné povazovan
nejen za nutnou podminku jogy, ale i za jeji obecny cil. Soucasti kazdého
nového pokusu o syntézu jogy musi byt proto opétovné sjednoceni Boha
a Pfirody ve svobodném a dokonalém lidském Zivoté a jeji metody musi
nejenom pasivné pripoustét, ale také aktivné podporovat harmonii nasich
vnitfnich a vnéjSich aktivit a prozitka a vést k jejich Bozskému naplnéni.
Nebot ¢lovek je praveé takovym vyrazem a symbolem vyssi Existence, jez
sestoupila do hmotného svéta, ve kterém se nizsi existence mize radikalné
promeénit a nabyt vyssi prirozenosti a vyssi forma se zase miize odhalit a
adekvatné vyjadiit ve formach existence niz§i. Vyhybat se aktivnimu
Zivotu, jenz nam byl dan prave k uskute¢néni této moznosti, proto nemiize
byt nutnou podminkou ani celym ¢i kone¢nym cilem naseho nejvyssiho
duchovniho snazeni a dokonalé seberealizace. Miize to byt nanejvys
docasna nutnost za urcitych podminek nebo dusledek tizce zaméreného
extrémniho Usili, vyZadovaného po né&jakém jednotlivci, aby tak celému
lidstvu oteviel branu k vyssi a dokonalejsi existenci. Pravy cil a plna
uzitecnost jogy se nam proto vyjevi az tehdy, kdyz do sebe védoma joga
v Clovéku zahrne vSechny jeho vnéjsi aktivity, tak jako se to d€je u
podvédomé jogy Piirody, a kdyZ pii pohledu na cestu, kterou jsme urazili,
a na jeji uspé$né zavrseni budeme moci opét, ale tentokrat v hlubsim
smyslu a s jasn&j§im porozuménim prohlasit: ,,Joga je Zivot.*



2. T¥i kroky Prirody

I v historii jogy tedy vidime tendenci ke specializaci a vydé€lovani, kterd —
stejné jako vSe v Pfirodé — méla své opodstatnéni a byla do jisté miry
nezbytna. Nasim ukolem je syntetizovat dil¢i cile a metody, jez takto
vznikly. Jen stézi bychom vSak mohli uspét, kdybychom nejdiive
neodhalili: za prvé, obecny princip a hlubsi smysl této tendence k
vydélovani a za druhé, konkrétni principy a funkce, na nichz stoji metody
jednotlivych skol jogy. K pochopeni obecného principu musime nejprve
hloubé&ji prozkoumat fungovani Pfirody samé; je tfeba k ni pfistupovat ne
jako ke zdanlivé a iluzorni aktivité pieludu zvaného méja, ale jako k
energii a aktivité samotného BoZstvi v jeho univerzalnim aspektu — K
energii a aktivité, inspirované vSezahrnujici, nekonecnou, ale také detailné
strukturovanou Moudrosti, pradznd prasrta purani, Moudrosti upani$ad,
Moudrosti, jez vySla z Vé¢ného na samém pocatku véci. Konkrétni
principy a funkce, od nichz se odvijeji metody rtiznych Skol jogy, zase
nejlépe odhalime tak, Ze pod masou jejich specifickych detailti najdeme
klicovou ideu, které slouzi, a hlavni zdroj energie, z n€¢hoz Cerpaji. Pak
dokazeme snaze urcit jejich spole¢ny jednotici princip a sdileny pramen
prvotni energie, z n¢hoz vSechny vzesly, k némuz vSechny podvédomée
smétuji, a v némz se proto mohou v§echny védomé sjednotit.

Postupné sebevyjadieni Ptirody v ¢&lovéku, které modernim
jazykem nazyvame evoluci, nutné zavisi na tfech po sob¢€ nasledujicich
prvcich. Prvnim z nich je to, co se jiz evoluci vyvinulo; druhym jsou jeste
nedokonalé, neustalené formy ve fazi intenzivniho védomého vyvoje; a
tfetim to, co se teprve ma vyvinout, a¢koli se misty muze jiz vyskytovat v
podobé rudimentarni i vyspélejsi, nebo dokonce velmi vzacné i ve forme
blizké nejvyssi mozné lidstvu dostupné dokonalosti. Nebot vzestupny
pochod Pfirody neni mechanickou posloupnosti pravidelnych drobnych
krokti vpied. Ptiroda se v prib&hu evoluce neustale naprahuje daleko pied
sebe, &asto i za cenu nasledného ustupu a zalostného tipadku. Cas od ¢asu
prudce vyrazi kupiedu a vychrli ohnostroj novinek nebo pokoii dlouho
vzdorujici metu, ba nékdy se pokousi dobyt krdlovstvi nebeské i nasilim.
Tyto jeji pokusy o sebeptekonani jsou vzdy odhalenim toho, co je v ni
nejrychleji a nejucinnéji piiblizi k jejimu kone¢nému cili.

Jednu véc jiz pro nas Pfiroda vyvinula a pevné stabilizovala — nés
télesny zivot. Podaftilo se ji v ném harmonicky skloubit dva nizsi prvky,
které jsou vSak pro nasi aktivitu a rozvoj v pozemském svéte
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nejpotiebn&jsi — hmotu a energii Zivota. Hmota — jakkoli ji vyznavaéi
Cisté, éterické duchovnosti zatracuji — je totiz nasim zakladem a prvnim
predpokladem nejen pro fungovani vSech nasich energii, ale také pro nasi
duchovni realizaci. Zivotni energie nim zase umoZiiuje existenci ve
hmotném téle a zaroveil je nezbytnou podminkou a oporou pro nase
mentdlni a duchovni aktivity. Pfirodé¢ se tak zdafilo dosdhnout jisté
stability neustalého materialniho pohybu: tento pohyb je dostatecné
odolny vici riznym rusivym vlivim, avSak zaroven natolik poddajny a
variabilni, aby mohl slouzit jako vhodny nastroj pro postupné projevovani
se Bozskych prvka v lidské pfirozenosti. Tato myslenka se zmifuje uz v
bajce z Aitaréja upaniSady, ktera vypravi o tom, ze bohové opakované
odmitali zvifeci formy, které jim nabizel Prvotni Duch, a teprve kdyz jim
ukézal ¢loveka, zvolali ptekvapené: ,,Toto je opravdu dokonalé dilo!* a
souhlasili, ze se v ném usidli. Pfiroda tak dosahla fungujiciho kompromisu
mezi pasivitou hmoty a aktivitou Zivota, jenz v hmoté sidli a Zivi se ji.
Praveé diky nému je mozna a udrzitelnd nejen nase vitalni existence, ale
také plny rozvoj naSich mentalnich schopnosti. Tato rovnovaha
predstavuje zakladni stavebni prvek a oporu Pfirody v Clovéku a v
terminologii jogy je oznacovana jako hrubé télo (sthila Sarira), jenz
sestava jednak z hmotného obalu (annakosa) a jednak z nervového
systému ¢ili vitalniho nebo pranického obalu (pranakosa).

Je-li tato niz$i rovnovaha v nas skutecné zakladem a nezbytnou
primarni oporou pro pokrocilejsi aktivity univerzalni tvar¢i Sily, tvoti-li
opravdu nastroj, skrze néjz se zde BozZstvi snazi projevit a adekvatné
vyjadrit, je-li pravda, jak fika stara indicka moudrost, ze fyzické t€lo je
nam dano jako nastroj pro naplnéni nejhlubsiho zédkona nasi pfirozenosti,
potom je definitivni odvraceni se od fyzického Zivota nutné i odklonem
od plnosti Bozské Moudrosti a odmitnutim jejiho tviréitho zaméru v
pozemském svéte. Takové odmitnuti miize byt opodstatnéné v ojedin€lych
pfipadech, kdyz z riznych divodi odpovidd specifickym vyvojovym
potiebam konkrétnich jedinctl, ale v zadném pftipade jej nelze plosné
vztahovat na lidstvo jako celek. Integralni joga tudiz nemulze télo
ignorovat ani vyzadovat jeho popfeni nebo odmitnuti jako nezbytnou
podminku dokonalé duchovnosti. Je tomu spiSe naopak: dokonalé fyzické
télo by mélo byt zavéreénym triumfem Ducha a promeéna télesného Zivota
v zivot Bozsky musi byt posledni peceti Boha pod jeho vesmirnym dilem.
Odpor, ktery fyzi¢no klade duchovnu, neni platnym argumentem pro
zavrzeni fyzi¢na, nebot’ podle skrytého fadu véci jsou nase nejvétsi

N4
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jimz celime, jsou proto ve skute¢nosti znamenim a vyzvou Pfirody,
abychom je zdolali; nejsou varovdnim pfed nesnadnymi néstrahami,
kterym je tfeba se vyhnout, ani upozornénim na nepftitele, ktery je tak
silny, ze pfed nim musime utéci.

Stejné dilezité jako fyzickée télo jsou nase vitalni a nervové energie
— také ony si zadaji Bozskou realizaci svych moznosti v nasem kone¢ném
naplnéni. Univerzalni moudrost upaniSad proto opakovan¢ zdlraziuje
jejich zasadni roli ve vesmirném schématu. ,,Vse je ukotveno v energii
Zivota jako paprsky kola sbihajici se v jeho stfedu: troji poznani i Zakon
Obgéti, sila mocnych i &istota moudrych. Energie Zivota vladne viemu na
Zemi i v nebeskych svétech.“® V integralni joze je proto nepiipustné snazit
se vitalni energie v nas znicit, zatlaCit do apatické nehybnosti nebo
vykoftenit jako zdroj Skodlivych aktivit. Nikoli jejich zniCeni, ale jejich
oCista a proména, spravné pouzivani a ovladani jsou pravym cilem, pro
ktery v nés byly stvofeny a rozvijeny.

Je-li nas télesny zivot tim, co pro nas Pfiroda jiz vyvinula a
stabilizovala jako oporu a zakladni nastroj pro své vyssi aktivity, pak
dal$im bezprostfednim cilem vyvoje a jesté vyspélejSim nastrojem je nas
mentalni zivot. Ten je hlavnim motivem, tou nejuslechtilejsi myslenkou,
jiz se nyni zaobira a k niz se jako ke svému trvalému usilovani — S
vyjimkou obdobi vyCerpani a stahovani se do klidového stavu a
regenerujici temnoty — neustale vraci, kdykoliv se mtize osvobodit z pout
své prvotni zZivotni a fyzické realizace. V Cloveku se totiz setkdvame s
nesmirn¢ dalezitou zvlastnosti. Lidska mentalita neni jednolita, nybrz je
dvoji, nebo dokonce troji: cloveék disponuje nejen mysli materialni a
nervovou, ale také Cistym intelektem, jenz se postupné osvobozuje od iluzi
téla a smysld, a krom¢ toho 1 mysli Bozskou, nadfazenou intelektu, ktera
se zase osvobozuje od nedokonalého, logicky uvazujiciho a imaginujiciho
rozumu. Zpocatku je lidskd mysl zapletena do télesného zivota, v némz je
mysl zvifat uvéznéna trvale a mysl rostlin zcela rozpusténa. Clovék
akceptuje télesny zivot nejenom jako nejdulezitéjsi, nybrz jako jediny
urcujici faktor a bezvyhradné mu slouzi, jako by uspokojovani télesnych
potieb bylo jedinym smyslem lidské existence. T€lesny Zivot je ale pouze
nasim zakladem, ne cilem: je nasim prvnim, zdaleka vSak ne jedinym
determinantem. UZ nas$i davni pfedkové opravnéné charakterizovali
cloveka v prvni fadé jako myslitele, Manua, tedy jako mentalni bytost, jez

® Prasna upaniSada II. 6 a 13



vede své t&lo a Zzivot,” ne jako zvife, jez je jimi vedeno. Prava lidska
existence zacina teprve tehdy, kdyz se nase intelektualni mentalita vynofti
z materialna a my za¢neme stale vice zit v mentalnim svété, osvobozeni
od zavislosti na fyzické a vitalni slozce, a kdyZz v mite této svobody
dokdzeme na$ télesny zivot sprdvné piijmout a zuzitkovat. Nebot
zakladem pravého mistrovstvi je svoboda, nikoli vynalézava podfidivost.
Nejvyssim lidskym idedlem je svobodné, ne vynucené piijeti podminek
fyzické existence, a to podminek rozsitenych a zuslechténych. Nad touto
intelektualni mentalitou stoji ovSem jesté mentalita Bozska.

Zatim nelze fici, Ze by byl mentélni Zivot na takové tirovni mezi
lidmi bézny. V soucasné dobe® se spise zda, Ze je plné rozvinut pouze u
nepocetnych jednotlivcl, zatimco u vétSiny lidi tvofi jenom malou Cast
jejich ptirozenosti nebo se vilbec nevyvinul nebo zistal jen v latentni
formé, takze neni snadné jej aktivovat. Pfirodni vyvoj mentalniho zivota
neni jes$té samoziejmé dokoncen; v zivoCichovi jménem clovék nema
zatim pevny zéklad. Pfiznakem jeho nehotovosti je mimo jiné to, Ze plnou
a vytfibenou rovnovahu hmoty a vitality, tedy zdravé, odolné a
dlouhoveké lidské télo, nachazime zpravidla v téch vrstvach a skupinéch
lidi, jez se vyhybaji intenzivnimu mysleni, jeho strestim a frustracim nebo
vyuzivaji pouze nejniz$i, materialni slozku své mysli. Civilizovany ¢lovek
si teprve musi vybudovat harmonickou rovnovahu mezi plné aktivnim
intelektem a télem; za normalnich okolnosti ji jesté¢ nedisponuje. Spise
naopak: stupnujici se usili o intenzivnéj$i mentalni Zivot neziidka zesiluje
nerovnovahu v lidské pfirozenosti do té miry, ze néktefi vyznamni védci
popisuji genialitu jako formu Silenstvi, produkt degenerace a patologickou
morbiditu Pfirody. Jevy, kterymi se tyto jednostranné zavéry zdivodnuji
— nevnimame-li je izolované, ale v souvislosti se vSemi ostatnimi
relevantnimi daty — v8ak ukazuji na jinou pravdu. Genialita je pouze
jednim ze zpisobi, jimiz se vesmirna Energie snazi urychlit a zintenzivnit
vyvoj naSich intelektudlnich sil, aby je pfipravila na probuzeni jesté
vyssich, mocné&jsich a dokonalejSich schopnosti, které se Ucastni hry
nadrozumové ¢i Bozské mysli. Nejde tedy o zadnou uchylku nebo
nevysvétlitelny jev, ale o zcela pfirozeny krok spravnym smérem v
evoluénim vyvoji. Pfiroda jiz sladila télesny zivot ¢lovéka s materialni
mysli a nyni harmonizuje materidlni mysl s mentalni inteligenci. To sice
muze vést k poklesu nasi vitalni a zivocCisné energie, presto ale nemusi

" Manomajah prdnasariranetd. Mundaka upanisada I1.2.8.
8 Psano v roce 1914 (pozn. piekl.).
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nutné dochézet k naruSeni télesného nebo dusevniho zdravi. A piiroda
mifi jeSté dal, snazi se dosahnout jesté vyssi urovné. Poruchy zptisobené
timto procesem nebyvaji navic tak zavazné, jak se €asto tvrdi. V n€kterych
ptipadech jde o zarodky novych schopnosti a jindy zase o rozkladné
tendence, jez lze snadno korigovat a které jsou Casto uzite¢né pro nové
aktivity; cena za dalekosahlé vysledky, jez ptiroda sleduje, je vSak vzdy
mala.

Zvazime-li vSechny okolnosti, mizeme snad dospét k zaveru, ze
mentalni zivot ¢lovéka neni neddvnym evoluc¢nim vydobytkem Ptirody,
ale spiSe pohotovym opakovanim jejiho star§iho evolu¢niho tspéchu, po
némz nasledovala jedna z politovanihodnych fazi ipadku. Divosi a jejich
primitivni spoleCenstvi, jak je dnes zname, by pak nebyli praptvodnimi
predky civilizovaného ¢loveka, ale degenerovanymi potomky jesté starsi
spole¢né civilizace. Intelektualni schopnosti totiz ve skute¢nosti
nachazime rozptylené vSude, pfestoze je vysoky stupen intelektualniho
rozvoje rozlozen ve svété velmi nerovnomérné. Zname konkrétni ptipady,
kdy si i pfislusnici divokych kmenl povazovanych za nejzaostalejsi,
nebot’ zili dlouhé véky izolované v dzunglich rovnikové Afriky, dokazali
osvojit intelektudlni kulturu i bez piimési krve vyspélejsich etnik, aniz by
bylo nutné ¢ekat n€kolik generaci, i kdyz se intelektualné nemohli hned
rovnat dominujicim Evropantim. Dokonce i pro Siroké masy plati, ze za
pfiznivych podminek jsou lidé schopni béhem nékolika generaci
preklenout rozdily, které by teoreticky mély byt vyrovnavany cela
tisicileti. Bud’ je tedy cloveék jako mentalni bytost osvobozen od tihy
pomalych zakont ptirodni evoluce, nebo si v sobé uz nese vysokou uroven
materialnich predpokladti pro aktivni intelektudlni Zzivot, coz se v
ptiznivych podminkach a stimulujici atmosféie mtize vzdy rychle projevit.
Divocha nevytvaii dusevni neschopnost, ale dlouhodobé odmitani
prilezitosti nebo jejich nedostatek a nasledné pomalé vyhasinani vnitiniho
ozivujictho impulsu. Barbarstvi je tedy pouze pfechodnym spankem,
nikoli prvotni temnotou.

V celkovém sméfovani moderniho mysleni a Usili mize navic
vnimavé oko rozpoznat védomou snahu Pfirody doséhnout v ¢lovéku
obecné Urovné intelektualni vybavy, schopnosti a dalSich moznosti
masovym zpiistupnénim vSeho podnétného, co pro duSevni Zivot nabizi
moderni civilizace. Nezbytnou souc¢ésti tohoto Usili je dokonce i intenzivni
zaméfeni evropského intelektu, hlavniho predstavitele této evolucni linie,
na hmotnou Pfirodu a vné&jsi stranky existence. Cilem je pfipravit nase
fyzické télo, vitalni energie a materialni prostfedi kolem nas k plnému
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projeveni nasich mentalnich schopnosti. VSeobecna dostupnost vzdélani,
rozvoj zaostalych narod a etnik, lepsici se postaveni niz§ich spolecenskych
tfid, nahrazeni tézké manudlni prace stroji, riiznd hnuti za zlepSeni
spoleCenskych a ekonomickych podminek, usili védy o zlepSeni zdravi,
télesnou zdatnost a dlouhovékost civilizovaného ¢loveka, to vSe jasné
signalizuje hlubsi smysl a smér tohoto mohutného spolecenského pohybu.
Ne vzdy jsou pfitom pouzity nejvhodnéjsi a nejspravnéjsi prostiedky, ale
predbézny cil je nepochybné spravny: zdravy jedinec a zdrava spolecnost,
uspokojeni legitimnich potieb a pozadavkd materidlni mysli, dostatecné
pohodli, dostatek volného ¢asu a rovnost piilezitosti, aby celé lidstvo, ne
pouze vyvolené narody, skupiny nebo jednotlivci, mohlo svobodné¢ a plné
rozvijet svijj citovy a intelektualni potencial. I kdyz v soucasné¢ dobé
prevladaji materialni a ekonomické motivy, v pozadi uz ptisobi a na svou
prilezitost Ceka vyssi a dilezitéjsi impuls.

Jakou podobu budou mit dal$i vyvojové moznosti, jimZ ma nas
mentalni zivot slouzit, ve chvili, kdy pro né budou splnény predbézné
podminky a tento velky spoleCensky pohyb spocine na pevném zakladé?
Pokud je Mysl skuteén€ nejvy$sim pojmem Piirody, pak musi byt
vSestranny rozvoj racionalniho a imaginativniho intelektu a harmonické
uspokojovani naSich citi a emoci samy o sob€ dostacujici. Je-li vSak
¢lovék nééim vic nez jen zvifetem s rozumem a vysSimi city, existuje-li
nad tim, co v nas Pfiroda prave ted’ intenzivné rozviji, jesté néco dalsiho,
CO se vV nas ma teprve projevit, potom je mozné, Ze plny mentalni zivot,
pruzny intelekt s velkou kapacitou, bohaté a usporadané spektrum citl
jsou jen cestou k rozvoji vyssiho zivota a schopnosti, které se teprve
probudi a ovladnou nizsi schopnosti, podobné¢ jako lidska mysl ovladla
télo, takze fyzicka bytost uz nezije pouze pro své vlastni uspokojeni, ale
poskytuje materialni zakladnu pro vyssi aktivity.

PiesvédCeni o existenci takového vys$siho, nadrozumového a
nadmentalniho védomi a byti bylo od nepaméti zdkladem indické filosofie
a jeho dosaZeni a stabilizace je skuteénym cilem riznych metod jogy.
Mysl tudiZ neni nejvyssi metou a vrcholem evoluce, ale — podobné jako
télo — pouze jejim nastrojem. V jazyce jogy je proto mysl nazyvana
vnitinim nastrojem, antahkarana. Indicka tradice dokonce tvrdi, ze tento
druh vyssiho védomi a byti, jez se v nas chysta projevit, neni v lidské
historii zcela novym prvkem, Ze uz byl kdysi aktivni a jisty ¢as dokonce
lidstvo tidil. Jiz pouhy fakt, ze je tento prvek obecné znamy, sveéd¢éi v
kazdém pripad¢ o tom, Ze musel byt né¢kdy v minulosti alespon ¢astecné
rozvinuty. Pokud tedy Pfiroda pozdéji sklouzla zpét k primitivnéj$im
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formam existence, musime ptic¢inu hledat jako vzdy v néjaké nenaplnéné
harmonii, v nedostateéném materidlnim a intelektualnim zakladu — ke
kterému se Ptiroda nyni vrétila — a v ptiliSné specializaci vysSich forem
byti na tkor téch nizsich.

Ale z ceho tedy sestavd ona vysSi existence, k niz spéje naSe
evoluce? Abychom na tuto otazku mohli odpovédét, musime probrat celou
Skalu vrcholnych duchovnich prozitkli a neobvyklych koncepci, které je
obtizné piesné vyjadiit v jiném jazyce nez ve starovékém sanskrtu, v némz
jediném byly do jisté miry systematizovany. Anglické pojmy jsou jen
pfiblizné, a navic maji jiné konotace, coz mize vést k mnohym, nékdy i
vaznym neptesnostem.® Terminologie jogy rozeznava fyzickou a vitalni
formu byti, nazyvanou hrubé télo, jez je slozena z hmotného a vitalniho
obalu, Cist¢ mentalni formu byti, nazyvanou jemné télo, suksma
Sarira, jez sestava z mentalniho obalu, manah-kdsa, a také treti a nejvyssi,
Bozskou a supramentalni formu byti, oznacovanou jako kauzalni
télo, kdrana Sarira, slozenou ze dvou dalSich obalu, vidZrianakosa
a dnandakosa, které zt€lesiuji principy pravého Poznani a Blaha. Toto
poznani vSak neni systematizovanym vysledkem racionalniho uvazovani
a sebezpytovani ani provizornim uspotfddanim domnének a zavért na
zaklad¢ jejich pravdépodobnosti, ale ¢istou, samostatné existujici a zarici
Pravdou. A podobn¢ toto Blaho neni jen vrcholnym potéSenim srdce nebo
smyslového vnimani na pozadi protichtidnych prozitka bolesti a smutku,
ale blazenosti, jez existuje sama o sob¢, nezavisi na vngjSich vécech a
prozitcich a je samotnou podstatou a obsahem transcendentni a nekone¢né
Existence.

Odpovidaji tyto psychologické koncepce nécemu redlnému a
dosazitelnému? Vsechny Skoly jogy je prohlasuji za vrcholny duchovni
prozitek a konecny cil. Jsou pro n¢ urCujicimi principy nejvyssiho stavu
védomi, ktery je ndm dostupny, nejrozsahlej§i sféry nasi potencialni
existence. Z toho miizeme soudit, Ze existuje jistd harmonie vrcholnych
schopnosti, které zhruba odpovidaji psychologickym schopnostem vnitini
vize, inspirace a intuice, jez vSak neplsobi v intuitivni ani v Bozské mysli,
nybrz na jest¢ vyssi urovni, kde naziraji Pravdu ptimo, nebo spiSe ziji v
pravdé véci univerzalnich i transcendentnich a jsou jejim vyjadienim a
zafivou aktivitou. Tyto schopnosti jsou paprsky védomé existence,
nahrazujici béznou existenci, budovanou kolem omezeného ega,
univerzalni a transcendentni existence, jejiz nejvlastnéjsi ptirozenosti je

® Stejnd vyhrada samoziejmé plati i pro ostatni evropské jazyky (pozn. piekl.)
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Blaho. Jde tedy zjevné o Bozské a — vzhledem k nynéjsi struktute lidské
psychiky — prozatim nadlidské stavy védomi a aktivity. Ne nahodou je
trojice transcendentni a ni¢im nepodminéné existence, védomi a
blazenosti, sat — ¢it — &nanda, obecné akceptovanym metafyzickym
popisem nejvy$siho Ducha, atmanu, ktery je jistym sebevyjadienim
nepoznatelného Absolutna v jeho ptimém kontaktu s nasimi probuzenymi
poznévacimi schopnostmi — at’ uz jej pojimame ¢isté neosobné, nebo jako
nejvyssi kosmickou Bytost a Osobu, jez aktem své vile tvoii a udrzuje
cely vesmir. V joze je vSak tato trojice dokonalého byti, védomi a
blaZzenosti pojimdna také psychologicky jako stav na$i subjektivni
existence, jenz je nyni naSemu bdélému védomi nedostupny, ale existuje
v nds na nadvédomé trovni, a proto do n¢j mizeme vzdy vzestoupit.
Nebot’ jak vyplyva jiz z jeho nazvu, je kauzalni t€lo (karana) — na
rozdil od predchozich dvou, které jsou pouze nastroji (karana) —
vrcholnym projevem a dokonalou duchovni schrankou individualni duse
a zéaroven také skrytym zdrojem a hybnou silou vSech forem, jez ji v
evoluci predchazely. Nase mentalni aktivity jsou totiz pouze odvozenim
nebo selekci a — dokud je bariéra nevédomosti déli od vyssi Pravdy, ktera
je jejich skrytym zdrojem — deformaci Bozského poznani. Nase pocity a
emoce jsou analogicky odvozeny od Bozského Blaha, nase vitalni energie
a ¢iny od aspektu svrchované Vile a vyssi Moci, do nichZ se tviirci Bozské
veédomi hali, a nase fyzické byti od Cisté esence a podstaty tohoto Blaha a
Védomi. Vyvoj, ktery pozorujeme a jehoz jsme pozemskym vrcholem,
milZzeme v jistém smyslu povaZovat za inverzni projev, skrze n€jz nejvyssi
Sily ve své jednoté i rozmanitosti vyuzivaji, rozvijeji a zdokonaluji
nedokonalou substanci a aktivity hmoty, Zivota a mysli, aby tyto nizsi
kvality mohly ve své proménlivé relativité¢ vyjadfovat rostouci harmonii
Bozskych a vé¢nych sfér, z nichz se zrodily. Odpovida-li tento popis
realit€, potom je cil evoluce zarovei jeji pti¢inou, nebot’ je jiz imanentné
zahrnut v jejich prvcich a postupné se z nich vysvobozuje. Toto
vysvobozeni by vSak zcela jisté nebylo Uplné, kdyby $lo o pouhy tnik do
vysSich sfér bez nasledného navratu a zpétného zuSlechténi nizsi
substance a jejich forem. Samotna imanence by neméla zadny divod k
existenci, kdyby nekoncila takovou proménou. Dokaze-li se vSak lidska
mysl radikalné proménit a bez deformaci projevit plnou nadheru
Bozského svétla, je-li mozné lidské emoce a lidskou citlivost zpétné
pretavit na formu nejvyssi blazenosti, tak aby odrazely jeji podobu, miru
i pohyb, mohou-li lidské ¢iny nejen reprezentovat neegoistickou Bozskou
silu, ale také tak samy sebe i vnimat a dokaze-l1i se nase fyzické substance
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dostate¢né podilet na Cistoté Bozské esence a skloubit tvarnost s trvalou
stalosti, aby podpofila vrcholné duchovni sily a prodlouzila jejich
pusobeni, potom bude cela dlouha prace Pfirody korunovana dokonalym
ospravedInénim a jeji evoluce odhali sviij hluboky smysl.

Jiz pouhy zéablesk této nejvyssi existence je tak oslniveé pritazlivy,
ze jakmile ji jednou zakusime, snadno podlehneme pokuseni vSe zanechat
a nasledovat pouze ji. Dokonce se tfeba i uchylime k jednostrannému
zaveéru, ze nasi nejvetsi prekazkou, nedlstojnou deformaci, tvlrkyni
iluzorniho vesmiru a popfenim Pravdy je sama mysl, a touzime-li po
kone¢ném osvobozeni, je tfeba ji zavrhnout a celé jeji dilo, vSechny jeji
vysledky zrusit. To je vSak jen polopravda, ktera se prili§ upiné na nyngjsi
nedostatky lidské mysli a ignoruje Bozsky zamér, s nimz byla stvoifena.
Jde jen o opacny extrém stejné€ jednostranné ideje, Ze vSe existuje pouze v
Mysli, a Ze naSim vyluénym cilem by proto mél byt mentalni zivot. AvSak
nejvyssi je takové poznani, které vnima a piijima pritomnost Boha ve
vesmiru i mimo n¢j, a skute¢né integralni je takova joga, kterd se po
dosazeni Transcendentna dokaze vratit do vesmiru a ovladnout ho a
pritom si zachovat schopnost volné sestupovat i vystupovat po velkém
schodisti Existence. Nebot’ existuje-li viibec vé¢na Moudrost, musi mit
také schopnosti mysli néjaké vyuziti a vyssi urceni. A jelikoz vyuziti mysli
musi zohlednovat jeji roli pii naSem vystupu a sestupu po stupnich
kosmické existence, musi jeji preduréeni nutn€ spocivat v jejim naplnéni
a transformaci, nikoli v jejim popieni a vymyceni.

V Piirod¢ tedy vidime tyto tfi evolu¢ni kroky — télesny Zivot, jenz
je zékladem na$i existence v hmotném svété, mentalni Zivot, do néhoz
pozvolna vrustame a skrze n&jz povznaSime a zuSlechtujeme télesny
zivot, a nakonec Bozsky Zivot, ktery je cilem prvnich dvou a zpétné se k
nim navraci, aby je osvobodil a umoznil jim realizovat jejich skryty
potencial. Zadny z nich neni nad nase moznosti, zadny pod nasi Giroven.
Ani jeden z nich tedy nemusime znicit ¢i zavrhnout, abychom dosahli
nejvyssi duchovni mety. Piijimame proto jejich osvobozeni a naplnéni
jako ptirozenou a dilezitou soucast konec¢ného cile jogy.
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3. Troji zivot

Ptiroda je tedy sebevyjadienim vécné a skryté existence formou evoluce
se ttemi po sobé€ jdoucimi formami jako tfemi kroky svého vzestupu. Proto
mame jako hlavni podminku v§ech naSich aktivit tyto tii vzajemn¢ zavislé
moznosti — télesny Zivot, mentalni existenci a skryté duchovni byti, které
je v involuci® neviditelnou pti¢inou prvnich dvou a v evoluci jejich
viditelnym vysledkem. Udrzovanim a zdokonalovanim télesného zivota a
napliovanim duSevniho Zivota sméfuje Pfiroda k odhaleni
transcendentnich aktivit Ducha ve zdokonaleném lidském téle a mysli, coz
by m¢lo byt i nasim cilem. Stejné jako dusevni Zivot nebrani nasi té€lesné
existenci, ale pfispiva k jejimu pozvednuti a lep$imu vyuziti, tak ani
duchovni zZivot nema naSe rozumové, citové, estetické a vitalni aktivity
potlacovat, nybrz pretvaret.

Nebot™ ¢lovek, nynéjsi vrchol vyvoje pozemské Prirody a jedina
pozemska bytost, schopna plné evoluce, je konstituovan trojim zpiisobem.
Dostal do vinku zivou formu: télo je jeho schrankou a zivot dynamickym
nastrojem, ktery umoznuje Bozské ptirozenosti pln¢ se projevovat.
Hlavnim ohniskem jeho aktivity je progresivni mysl, jez se snazi
zdokonalit sebe samu, svij télesny piibytek i nastroje, které pouziva, a je
schopna probudit se postupnou seberealizaci do své vlastni prirozenosti
jako formy Ducha. A jeho kone¢nym zavrSenim je to, ¢im ve skute¢nosti
vzdy byl — osviceny, blazeny duch, jehoz pravym poslanim je prozafit
zivot a mysl svou dosud skrytou nadherou.

Protoze toto je zamér Bozské energie s lidstvem, je tfeba, aby byla
celd metoda a cil nasi existence postavena na interakci téchto tii prvka v
nasi bytosti. JelikoZ jsou v Pfirod¢ zformovany nezavisle na sob¢, mame
moznost volby mezi tfemi druhy zivota: mezi béznou, materialné
zaméfenou existenci, Zivotem naplnénym dusevni ¢innosti a pokrokem a
neménnou duchovni blaZenosti. Ve svém duchovnim vyvoji vSak tyto tfi

10 Terminem involuce oznaduje Sri Aurobindo inverzni proces piedchéazejici
vzniku hmotného vesmiru a jeho viditelné evoluci. Diky nému je vesmir od
samého pocatku uspotadan tak, ze védomi a inteligence jsou latentné pfitomny v
nezivé hmoté, a proto se z ni také mohou v rdmci evoluce na jistém stupni vyvoje
vynofit, relativné se osamostatnit a nakonec hmotu zcela ovladnout. Involuce a
evoluce jsou tak pro Sri Aurobinda komplementarnimi filosofickymi pojmy
(pozn. prekl.).
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formy muizeme kombinovat, vyladit jejich rozpory do harmonického
rytmu, a vytvofit tak v sob¢ celé Bozstvi, dokonalého ¢loveka.

V bézné Piirodé ma kazda z nich sviij vlastni charakteristicky fidici
impuls.

Charakteristickou tendenci télesného Zivota neni pokrok, ale spise
snaha pfetrvat; nejde o individualni rist a rozvoj, ale spiSe o
sebezachovani. Ve fyzické Prirodé nepochybné existuje prvek postupu od
jednoho druhu k druhému, od rostliny ke zviteti, od zvifete k ¢loveku,
nebot’ i v nezivé hmot¢ pisobi Mysl. Jakmile je vSak dany druh fyzicky
odlisen, hlavni a bezprostedni starosti jeho pozemské Matky jako by se
stalo udrzovat ho v existenci neustalou reprodukei. Zivot totiz vzdy usiluje
o nesmrtelnost, ale protoze je individualni forma nestdld a ve védomi,
které tvoti vesmir — v ném totiz nikdy nic nezanika —, pfetrvava pouze jeji
idea, je jedinou moznou hmotnou nesmrtelnosti neustala reprodukce. Pud
sebezachovy, sebeopakovani a sebemnozeni jsou tedy nevyhnutelné
prevladajicimi instinkty veskeré hmotné existence. Materialni zivot jako
by se neustale pohyboval v tomto uzavieném kruhu.

Typickou tendenci &isté Mysli je naopak zména. Cim vyspélejsi a
organizovangj$i je naSe mentalita, tim zfeteln€ji se tento jeji osobity
vnitini zakon projevuje neustalym rozSifovanim, prohlubovanim a
dokonalejsim uspotadanim nasich poznatki, a tim i neustalym pohybem
od jednodussi a ohrani¢ené k $ir§i a komplexnéjsi dokonalosti. Na rozdil
od télesného Zivota je totiz Mysl ve své sféfe nekonecna, pruzna ve své
expanzi a snadno proménliva ve svych formacich. Zména, seberozsifovani
a sebezdokonalovani, jsou jejimi pfirozenymi instinkty. I Mysl se
pohybuje v cyklech; nejsou to vSak uzaviené kruhy, ale rozpinajici se
spiraly. Mysl véfi ve zdokonalitelnost; jejim heslem je pokrok.

Charakteristickym znakem Ducha je bytostna dokonalost a
neménnd nekonecnost. Duch je vzdy sam o sob€ naddn nesmrtelnosti,
ktera je cilem Zivota, a rovnéz dokonalosti, jez je cilem Mysli. Tim
nejvznesengjsim cilem duchovniho Zivota je dosazeni vé¢nosti a realizace
toho, co je stejné ve vSech vécech i mimo né¢, stejné blazené ve vesmiru i
mimo n¢j a co neni dot¢eno nedokonalosti a omezenosti forem a ¢innosti,
v nichZ ptebyva.

V kazdé z téchto tfi forem zivota pusobi Pfiroda na individualni i
kolektivni Grovni, nebot’ se projevuje nejen v jednotlivci, ale i ve
skupinach, at’ uz je to rodina, klan, narod nebo uskupeni budované na
jinych nez fyzickych principech, nebo dokonce nejvyssi mozna forma
skupinové existence, celé lidstvo. Clovék muiZe rovnéz hledat své
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individualni naplnéni v kterékoli z téchto oblasti ¢i v jejich kombinaci,
pfipadné se jejich prostiednictvim ztotoznit s kolektivem a Zit pouze pro
n¢j, anebo se mize také povznést k pravdivéjSimu vnimani tohoto
slozitého vesmiru a sladit svoji osobni seberealizaci s kolektivnim cilem.
Nebot' dokud je duse pfitomna ve vesmiru, jeji spravny vztah k
Nejvyssimu nespociva v sobeckém prosazovani vlastniho oddéleného byti
ani v rozplynuti se v Nedefinovatelném, ale v realizaci vlastni jednoty s
Bozstvim i se svétem a spojenim obojiho v individualni piirozenosti.
Spravny vztah jednotlivce a kolektivu proto nemtize byt zaloZen na
sobeckém prosazovani vlastniho hmotného prospéchu, duSevniho
pokroku nebo duchovni spasy bez ohledu na jiné, ani na tom, Ze by v
zajmu spolecenstvi potlatoval ¢i mrzacil svij vlastni rozvoj. Pravym
poslanim jednotlivce je ztélesnit v sob¢€ nejlepsi a nejcennéjsi rysy vlastni
komunity a dale je $ifit slovy, Ciny i myslenkami, aby se celé lidstvo mohlo
co nejvice priblizit urovni svych nejvyspélejsich piedstavitelt.

Z toho vyplyva, ze cilem materidlniho Zivota musi byt pfedevsim
naplnéni vitalniho zdméru Pfirody. Cilem materialn¢ zaloZzeného ¢loveka
je naplno zit, projit cestu od kolébky po hrob v co nejvétsim pohodli s co
nejvice pozitky, v kazdém ptipad¢ vSak néjak prezit. Tento sviij cil dokaze
podiidit né¢emu vyssimu, tim v§ak mohou byt pouze jiné instinkty hmotné
Ptirody jako rozmnoZovaci instinkt nebo obrana rodiny, tfidy, komunity.
Zaméfenost na sebe, na rodinny Zivot a obvykly fad spole¢nosti a naroda
jsou hlavni slozky materialné zalozené existence. Jeji mimotadny vyznam
v ekonomice Pfirody je nepopiratelny a tomu odpovida i dilezitost
lidského typu, jenz ji ztélestuje. Zajist'uje totiz stabilitu lidské spolecnosti

Z téhoz dtivodu byvaji vsak tito lidé a zivot, ktery vedou, odsouzeni
k omezenosti, pfizemnosti a iracionalni konzervativnosti. Svlij Zivot si
viibec nedovedou piedstavit bez zabéhané rutiny, tradi¢nich instituci a
zdédénych nebo naucenych forem mysleni. Piipoustéji a zarliveé strezi
vydobytky, které pokrokové mysleni prosadilo v minulosti, ale se stejnou
horlivosti bojuji proti zménam, jez chce totéZ mysleni provést v
pritomnosti. Pro tento typ lidi je Zivy pokrokovy myslitel ideologem,
snilkem nebo blaznem. Stafi Semité, ktefi kamenovali své zijici proroky,
aby pak zbozné uctivali jejich pamatku, byli pfimo ukazkovym
ztélesnénim tohoto instinktivniho a neinteligentniho principu v Pfirodé.
Podle staroindického rozlisovani lidi na jednou nebo dvakrat zrozené se
prvni oznaceni hodi pravé pro tento typ lidi. Spolehlivé plni nizsi funkce
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Ptirody, zajist'uji zaklady pro jeji vys$si aktivity, avSak jim samym se brana
ke druhému zrozeni neotevira snadno.

I lidé tohoto typu vSak pojmou alespoii tolik duchovnosti, kolik ji
do tradi¢niho mysleni vtiskla velka nabozenska hnuti minulosti, a v jejich
schématu spolecnosti ma své uctyhodné, byt mnohdy spisSe dekorativni
misto i knéz nebo uceny teolog, na kterého se lze spolehnout, ze jim
poskytne obvyklou bezpe¢nou davku duchovni krmé. Ale tomu, kdo by si
chtél sam pro sebe vydobyt plnou svobodu duchovni zkuSenosti a
duchovniho Zivota — pokud takového ¢lovéka viibec akceptuji — neptidéli
knézské roucho, nybrz plast’ sanjasina, potulného askety. At si svou
nebezpecnou svobodu uplatiuje nékde mimo spolecnost. Mize tfeba
slouzit jako hromosvod, ktery piijima elektiinu Ducha a odvadi ji mimo
spolecenskou budovu.

Ptesto je mozné zmeénit materialné zalozeného ¢lovéka a jeho zivot
smérem k mirné progresivité tim, ze do hmotné mysli vtiskneme zvyk
pokroku, navyk védomé zmeény, ze v ném upevnime piedstavu pokroku
jako zakona Zivota. Pokrokové spolecenské formy, jez takto vznikly v
Evropé, predstavuji jeden z nejvétsich triumft mysli nad hmotou. Hmotna
pfiroda si vSak za to vybira svou daii: tento druh pokroku byva totiz hrubsi
a povrchnéjsi a nasledné pokusy jej prohloubit nebo zrychlit ptinaSeji
velkou Unavu, rychlé vy¢erpani a nékdy i necekanou zpétnou reakci.

Je také mozné materidlniho c¢loveka a jeho zivot mirné
produchovnit, pokud ho navykneme, aby na vSechny své aktivity a
spolecenské instituce nahlizel v nabozenském duchu. Vytvoteni takovych
spiritualitou prozafenych spolecenstvi na Vychodé predstavuje jedno z
nejvétsich vitézstvi Ducha nad hmotou. Ale i zde nachazime nedostatky,
nebot’ tyto snahy casto vedly pouze k velkému rozmachu nabozenského
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nejmocnéjsi a nejpisobivejsi, bud’ jen rozmnozily fady téch, kdo se vzdali
spolecenského zivota, a tim jej ochudili, nebo spole¢nost na kratky cas
vyrus$ily chvilkovym povznesenim. Pravda je totiz takova, Ze ani mentalni,
ani duchovni Usili samy o sob¢ nestaci k ptekonani obrovského odporu
hmotné Pfirody. Aby Pfiroda pfipustila zisadni proménu lidské
prirozenosti, vyZaduje spojenectvi obou a jejich maximalni usili. Obvykle
vsak tito dva mocni Cinitelé€ nejsou ochotni ucinit jeden druhému nezbytné
Ustupky.

Mentalni Zivot se zaméfuje na estetické, etické a intelektudlni
aktivity. Cistd mysl je idealistickd a hleda dokonalost. Toto jemné
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ja, zdFivy dtman,' je v&nym snilkem. Dusi Cisté mentality je sen o
dokonalé krase, dokonalém chovani, dokonalé Pravdé, at’ uz jde o hledani
novych forem Vécného nebo o ozivovani téch starych. Mentalita ale nevi,
jak se vyporadat s odporem hmoty. Pfi praci s hmotou je neobratnd a
neefektivni, postupuje metodou pokusu a omylu a nakonec se stejné musi
bud’ vzdat nebo podiidit Sedivé realité. Miize také studovat podminky
tohoto svéta a brat je jako vyzvu, a tehdy ma Sanci uspét, ale pouze v tom
smyslu, ze do¢asné¢ zavede néjaky umély systém, ktery nekonecna Ptiroda
diive nebo pozdé&ji rozcupuje a zavrhne nebo jej znetvoii k nepoznani
anebo jej prestane podporovat svym vyzivujicim souhlasem, a proméni jej
tak v hrob mrtvého idealu. Jen malo ploda tohoto snilka v ¢lovéku a jen
ziidkakdy svet v pribéhu historie vdécné pfijal, rad na n€ vzpomina a
snazi se je uchovat.

Kdyz se propast mezi realnym Zivotem a temperamentem mentalng
vyspélého ¢loveka pfili§ prohloubi, stahne se do ustrani, kde se jeho mysl
muze plnéji a svobodnéji realizovat ve svém vlastnim svété. Basnik zijici
svymi genidlnimi vizemi, umélec pohlceny svym uménim, filosof
hloubajici nad zahadami intelektu ve své komurce, védec, kterého zajima
jen jeho studium a experimenty — ty vSechny bychom v minulosti a ¢asto
i dnes mohli oznacit za askety intelektu. O praci, kterou vykonali pro
lidstvo, nam podava vymluvné svédectvi minulost.

Takova izolace je v8ak opravnéna pouze tehdy, je-li nezbytna ke
splnéni né&jakého specialniho tkolu. Nebot' lidskd mysl své sily a
schopnosti pIn¢ rozvine jenom tehdy, kdyz se vrhne do viru Zivota a
pfijima jeho prilezitosti i prekazky jako prostfedek k vlastnimu
sebezdokonaleni. Jen v boji s problémy realn¢ho svéta se formuje
charakter jedince a vznikaji velkeé skoly etické discipliny; teprve v ptimém
kontaktu s realitou Zivota ziskava uméni svou vitalitu, mysleni zaklad pro
své abstrakce, filosofickd zobecnéni spolehlivou oporu ve védeé a
bezprostredni zkuSenosti.

Takovy zapas se zivotem vSak mizeme podstupovat Cisté jen pro
vlastni sebezdokonaleni, bez jakéhokoli zajmu o osud lidstva a feseni jeho
problémii. Historicky byl tento nezajem patrny zvlasté u epikurejct, ale
zcela nevymizel ani u stoikt,, dokonce i altruisté Casto konaji dobré skutky
spiSe kvili sobé nez kvuli svétu a lidem, jimz pomahaji. Takovy postoj
vSak pfina$i jen omezené naplnéni. NejuslechtilejSim projevem

11 Ten, kdo sidli ve snu, vnitiné bdély, obdivovatel abstrakct, Zarivy. “ Manduikja
upaniSada, vers 4.
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pokrokového mysleni je proto snaha pozvednout celé lidstvo na svou
urovenl, at’ uz masovym Sifenim novych forem mysleni nebo pfimymi
pokusy o zménu spoleCenského uspofadani a materidlni existence
prosazenim novych nabozenskych, myslenkovych, spolecenskych a
politickych forem, jez by vérnéji odrazely ideal pravdy, krésy a
spravedlnosti, ktery zevnitt osvétluje dusi kazdého clovéka. Nezalezi
prili§ na tom, je-li takova snaha spéS$na, nebot’ uz samotny pokus je
vysoce tviréi a dynamicky. Usili mysli o povzneseni materialni existence
je proto pfislibem i podminkou dobyti zivota nécim, co je vyssi nez ona
sama.

Tento nejvyssi princip, duchovni existence, zahrnuje to, co je vécné,
ale neodvraci se zcela ani od veéci pomijivych. Pro duchovné
realizovaného ¢lovéka se sen lidské mysli o dokonalé Krase naplituje ve
veécné lasce, krase a blazenosti, ktera na ni¢em nezavisi a je stejnou mérou
prozivana na pozadi vSech objektivnich jevi; jeji sen o dokonalé Pravde
se napliluje v nejvyssi, samostatné existujici, vécné Pravde, jez je zjevna
sama o sobé¢, jez je neménna, a piesto je vysvétlenim a tajemstvim vSech
vesmirnych zmén a cilem veskerého pokroku; jeji sen o dokonalém
pusobeni se naplituje ve vSemocném a autonomné piisobicim Zakonu, jenz
je uz od pocatku ukryt ve vSech vécech a promita se do rytmu svétt. Co je
pro zafivé mentalni J4!2 té€kavou vizi nebo ustaviénym tviiréim tsilim, to
existuje v nejvy$§im J4, jemuz nalezi pravé Poznani® a které je Panem
vseho, jako vécné trvajici Realita.

Je-li pro mysl ¢asto obtizné ptizplisobovat se tup€ vzdorujici hmoté,
o€ t€z81 musi byt pro duchovni existenci zit ve svete, ktery se zda byt plny
ne Pravdy, ale vS§emoznych 17i a iluzi, ve kterém nepiebyva Laska a Krasa,
ale vSudyptitomny nesoulad a osklivost, ve kterém nevitézi Zakon Pravdy,
ale sobectvi a hiich? A to je také diivodem, pro¢ duchovni Zivot a jeho
typiCti predstavitelé, svétec a asketa, Casto dospivaji k zavéru, ze je tieba
stahnout se z hmotného svéta a odmitnout jej bud’ zcela — na fyzické
roving, nebo alespon vnitiné. Vnimaji tento svét jako kralovstvi zla a
nevédomosti a kralovstvi véné a Bozské spatiuji ve vzdaleném nebi nebo

2 Obecny anglicky pojem Self, ¢asto uzivany jako ekvivalent sanskrtského
pojmu atman, piekladame v zavislosti na kontextu jako ,ja“, ,Ja“, ,,Duch“ a
nekdy také jako ,,Duse* (pozn. piekl.).

13 Sjednoceny, v némz se viechny védomé myslenky slévaji v jedno, jenz sestdva
z cistého blaha a uziva si slasti, vnitini Mudrc... On viladne vSemu, Vsevédouci,
nas vnitrni Pritvodce. “ Mandukja upaniSada 5, 6.
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n¢kde za nim, kde uz neni zZadny svét a zadny zivot. Oddéluji se proto
vniting, ne-li také fyzicky, od necistého svéta a prosazuji duchovni ideél
v neposkvrnéné izolaci. Prokazuji tim svétu neocenitelnou sluzbu, nebot’
ho nuti uznat néco, co je pfimym popfenim jeho vlastnich ptizemnich
idedld, ubohych z4jmi a egoistického sebeuspokojovani, a dokonce se
tomu poklonit.

Ale plisobeni té nejvyssi a nejmocnéjsi sily, ktera existuje, duchovni
sily ve svété nelze takto omezovat. Duchovni Zivot dovede i zpétné
pusobit na zivot materialni a vyuzit jej jako prostfedek ke své vlastni vétsi
plnosti. Neni zaslepen protiklady svéta, jeho iluzemi, a proto mtze ve
vsech jevech hledat vizi jediného Pana, vécné Pravdy, Krasy, Lasky a
Blaha. Kli¢em k této bohatsi a vSeobjimajici joze je formulace védanty,
podle niz je nejvyssi Ja ve vSech vécech, vSe je v Ja a vSechny véci se
stavaji Ja.

Ale duchovni Zivot, stejné jako Zzivot mentalni, mize vnéjsi
existenci vyuzivat pouze ve prospech jednotlivee bez jakéhokoli zajmu o
kolektivni povzneseni vnéjsiho, Cisté symbolického svéta, ktery pro své
ucely vyuziva. Protoze Vééné je ve vSech vécech neménné a ke vSemu
pristupuje stejné a protoze konkrétni forma nasi Cinnosti a jeji vysledky
jsou v porovnani s dosazenim nejvyssi duchovni realizace zanedbatelné,
je nasim tkolem byt duchovné indiferentni a bez osobnich preferenci
pfijmout jakékoli prostfedi a aktivitu a odejit do ustrani, jakmile je
realizovan jeji vlastni nejvyssi cil. Mnozi chapou idedl Bhagavadgity
pravé takto. Nebo se vnitiné prozivana laska a blazenost mize vylit na
svét v podobé dobrych skutkil, sluzby a soucitu a vnitini Pravda jako
proud poznani, aniz by se pokousely zménit svét — z presvédCeni, ze svet
musi ze své nezcizitelné podstaty navzdy zustat bojistém dualit, hiichu a
ctnosti, pravdy a omylu, radosti a utrpeni.

Je-li v§ak Pokrok jednim z hlavnich rysi svéta, projevem Bozstvi a
pravého smyslu Ptirody, nemtize platit ani toto omezeni. Duchovni Zivot
—ato je jeho skute¢nym poslanim — miize materialni Zivot ve svété zmenit
k obrazu svému, k obrazu Bozimu. Proto mame vedle velkych
poustevnikd, kteti hledali své osobni osvobozeni a dosahli ho, také velké
duchovni ucitele, ktefi osvobodili i jiné, a také velké dynamické duse,
které se v sile Ducha citily mocnéjsi nez vSechny sily materialniho zivota
dohromady a které se vrhly na svét, zapasily s nim v laskyplném souboji
a snazily se ho pfimét k souhlasu s jeho vlastni proménou. Tyto snahy
byvaji zpravidla soustifedény na mentalni a mravni zménu lidstva, mohou
se vSak rozsifit i na zménu podoby naseho zivota a instituci, aby se i ony
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staly lepsi formou pro vyliti Ducha. VSechny tyto pokusy piedstavuji
dilezit¢ milniky postupného vyvoje idedli lidstva a jeho pfipravy na
budouci produchovnéni. Kazdy z nich, bez ohledu na vnéjsi vysledky,
priblizil Zemi o kousek k nebi a urychlil pomalou evoluéni jogu Ptirody.

V Indii vedle sebe déle nez tisic let existovaly duchovni a materialni
zivot bez pfitomnosti pokrokového mysleni. Duchovnost uzaviela s
hmotou piiméii a ziekla se pokusii o vSeobecny pokrok. Ziskala tak od
spoleCnosti pravo na neomezeny duchovni rozvoj pro vSechny, kdo se
oznaci néjakym viditelnym symbolem, jako je naptiklad odév sanjasini;
prosadila uznani duchovniho Zivota za konecny cil kazdého cloveéka a
téch, ktefi ho Ziji, za hodné absolutni ucty; prosadila také uspotradani celé
spolecnosti do takové nabozenské formy, v niz byly i nejbéznéjsi ukony
doprovazeny alesponi formalni pfipominkou duchovni symboliky zivota a
jeho kone¢ného cile. Na druhé stran¢ bylo spole¢nosti pfiznano pravo na
setrvacnost a nehybnou sebezachovu. Tento tstupek vazné ohrozil smysl
celé dohody. Jelikoz byla nabozenské forma pevné dana, proménilo se jeji
pfipominani v rutinu a ztratilo sviij zivy smysl. Opakované pokusy novych
sekt a nabozenstvi o zménu formy vedly pouze k ustaveni nové rutiny
nebo k modifikaci staré, nebot’ spasonosny prvek svobodné a ¢inorodé
mysli byl ze spolecnosti vyloucen. Materialni zivot byl ponechan
Nevédomosti a nekonecné, bezcilné dualit¢ a nakonec se proménil v
zalostné olovéné jho, z néhoz byl jedinym vychodiskem unik do
duchovnosti.

K tomuto kompromisu se ptipojily také indické Skoly jogy. Jejich
cilem se stala individualni dokonalost nebo vysvobozeni, podminkou jista
forma izolace od béznych lidskych aktivit, zavrSenim pak uplné zieknuti
se zivota. Ucitel pfedaval své poznani pouze izkému okruhu zaku, a byt
se vyskytly pokusy o masovéjsi hnuti, cilem stale zistavalo osvobozeni
individualni duse. Pfiméfi se strnulou spolecnosti bylo vétSinou
dodrzovano.

O uziteCnosti tohoto kompromisu v dané dob¢ a situaci nelze
pochybovat. Zajistil v Indii pfeziti spolecnosti, ktera duchovnosti
prokazovala tctu a snazila se ji zachovat; samostatné zemé, v niz se mohl
jako v pevnosti udrzet nejvy$$i duchovni ideal v naprosté Cistoté,
nepfemozen obléhanim okolnich sil. Byl to ale kompromis, ne plné
vitézstvi. Materialni Zivot ztratil Bozsky impuls k riistu; duchovni Zivot si
v izolaci uchoval svou uroven a Cistotu, obétoval v§ak svou plnou silu a
uziteénost pro svét. A proto Bozska Prozietelnost zatidila, ze zemé jogint
a sanjasint byla velmi diirazné donucena vstoupit do kontaktu prave s
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prvkem, ktery dfive zavrhovala, s pokrokovym myslenim, aby mohla
znovu ziskat to, co ji chybélo.

Opét jsme nuceni uznat, ze jedinec neexistuje pouze sdm o sob¢, ale
také v kolektivu a ze individualni dokonalost a osvobozeni nevystihuji
zcela Bozi zamér se svétem. Svobodné uzivani nasi vlastni svobody
zahrnuje také osvobozeni jinych a lidstva; nejvétsi uzitek z naSi
dokonalosti vyvstane teprve poté, co v sob€ realizujeme Bozsky symbol a
pomuzeme totéz uskuteCnit i ostatnim, ¢imz jeji u¢inek znasobime a
roz§ifime.

Pti konkrétnim pohledu na lidsky Zivot a jeho troji potencial proto
dospivame ke stejnému zaveéru jako pii pozorovani obecného fungovani
Ptirody a jejich tii evolucnich krokl. A zaciname také vnimat uplny cil
nasi syntézy jogy.

Duch je korunou vesmirné existence; hmota jejim zakladem; mysl
spojovacim ¢lankem mezi nimi. Duch je tim, co je vé¢né; mysl a hmota
jsou jeho procesy. Duch je tim, co je skryto a ma byt odhaleno; mysl a télo
jsou nastroje, skrze néz chce odhalit sém sebe. Duch je obrazem Pana
jogy; mysl a télo jsou prostiedky, které poskytl k reprodukci tohoto obrazu
ve vnéjsi existenci. Cela Ptiroda je pokusem o postupné vyjadreni této
skryté Pravdy, o stale vérnéjsi reprodukci Bozského pfedobrazu.

Ceho chce Piiroda dosahnout pro masy pomalou evoluci, to joga
poskytuje jednotlivci rychlou revoluci. Plsobi tak, Ze zrychluje vSechny
energie Pfirody a sublimuje vSechny jeji schopnosti. Zatimco Ptiroda
rozviji duchovni Zivot s obtiZzemi a neustale ho musi opoustét kviili rozvoji
nizsich Grovni; sublimovana sila a koncentrovana metoda jogy muze
dokonalosti mysli dosdhnout pifimo, a je-li to naSim pfanim, také
dokonalosti t¢la. Priroda se snazi vyjadiit Bozstvi vlastnimi symboly, joga
ji v8ak presahuje a mifi pfimo k Panu Ptirody, piesahuje vesmir a mifi k
Transcendentnu, odkud se muze vratit vyzbrojena transcendentnim
svétlem a silou, nadana pozehndnim VSemohouciho.

Cil obou je vSak v kone¢ném dusledku stejny. Obecné rozsireni
jogy a duchovni realizace po celém svét€ musi byt poslednim vitézstvim
Ptirody nad jejimi vlastnimi prodlevami a skryvanim. Tak jako se nyni
pokrokové mysleni védy snazi lidstvo pfipravit na plny rozvoj dusevniho
zivota, musi joga nevyhnutelné usilovat o to, aby bylo celé lidstvo
pripraveno na vyssi stupen evoluce, na svlij druhy zrod, na duchovni
existenci. A stejn¢ jako duSevni zivot vyuzivd a zdokonaluje Zivot
materialni, bude i duchovni Zivot vyuZzivat a zdokonalovat nasi materialni
a mentalni existenci jako ndstroje Bozského sebevyjadieni. Az se tento
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idedl podati naplnit, nadejdou legendarni véky indické tradice, Satja a
Krita juga,!* véky Pravdy zjevené v symbolu, kdy bude vykonano velké
dilo a Pfiroda ztélesnéna v lidstvu, osvicend a blazena, spokojené spocine
na vrcholu svého tvtrciho usili.

Je na ¢lovéku, aby porozumél jejimu tvir¢imu zaméru, aby tuto
Matku vSeho zivého piestal ignorovat, znevazovat a zneuzivat a témi
nejmocngjsimi prostiedky, jaké mu nabizi, vzdy usiloval o jeji nejvyssi
ideél.

14 Satja znamend v sanskrtu Pravda; Krita uskute¢néna nebo zavrsena.
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4. Systémy jogy

Stejné vztahy mezi hlavnimi slozkami lidské psychiky a rizné postupy
zalozené na jejich vyuziti, jak jsme je zmapovali v naSem kratkém
prehledu prirodni evoluce, nachdzime také v zakladnich principech a
metodach ruznych skol jogy. A pokusime-li se zkombinovat a vyladit
jejich hlavni techniky a cile, zjistime, Ze zaklad, ktery nam poskytla
Ptiroda, i nadale zlistdva nasim pfirozenym zakladem a podminkou jejich
syntézy.

V jednom sméru vsak joga piekracuje bézné fungovani Ptirody a
ptekonava ji. Cilem vesmirné Matky je zahrnout Bozstvi do své kosmicke
hry a tvorby a tak je realizovat. Ale v nejvyssich stupnich jogy Pfiroda
presahuje samu sebe a realizuje BoZstvi v ném samém tim, ze prekracuje
vesmir a dostavad se mimo kosmickou hru. Proto se nékteti domnivaji, ze
pravé to je nejen nejvyssim, ale také jedinym pravym cilem jogy.

Ptiroda vSak vzdy ptfekonava sviij vyvoj nééim, co béhem vlastni
evoluce sama vytvorila. Takovym dilem Pfirody je lidské srdce, jez
sublimaci svych nejvysSich a nejéistSich citli dosahuje transcendentni
blaZenosti ¢i nepopsatelné nirvany; a je jim také individualni lidska mysl,
jez ptemeénou svého bézného fungovani v nadmentélni poznani objevuje
svou jednotu s Nevyslovnym a rozpousti v ném svou oddélenou existenci.
Tim velkym dilem ptirody je tedy ¢lovek, individualni bytost, podminéna
ve své zkusSenosti Pfirodou a piisobici skrze jeji formy, jez timto zptisobem
realizuje své nepodminéné svobodné a transcendentni Ja.

Aby byla joga viibec mozna, musime se v praxi opfit o tii zakladni
koncepce. Je nutny souhlas tfi zainteresovanych stran: Boha, Pfirody a
lidské duse nebo, feceno abstraktnéji: transcendentniho, vesmirného a
individualniho principu. Pokud jsou jedinec a Pfiroda ponechani sami
sob¢, jsou k sobé vzajemné vazani a neschopni povznést se nad
dlouhotrvajici  pochod pfirodni evoluce. Potfebujeme néco
transcendentniho, co Pfirodu pfesahuje a nepodléha ji, co bude plisobit na
nas i na ni, thnout nas vzhtiru a ziska od ni po dobrém nebo silou souhlas
s nasim rychlym individualnim vzestupem.

A proto kazda filosofie jogy nutné potiebuje pojem [¥vary, Pana,
nejvyssi DuSe nebo nejvyssiho Ja, k némuz sméfuje nase Usili a jehoz
dotek nam dava osviceni a silu k realizaci. Stejné tak je platna i
komplementarni myslenka prosazovana zejména jogou oddanosti, ze tak
jako jednotlivec naléhavé potfebuje a hleda transcendentno, tak i
transcendentno také v jistém smyslu potiebuje a vyhledava jednotlivce.
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Bhakta hled4a Bhagavana a touzi po ném a Bhagavan zase hleda bhaktu a
touzi po ném.*® Joga poznani nemiize existovat bez ¢lovéka hledajiciho
poznéni, bez nejvyssiho predmétu poznani a bez Bozského uzivani
univerzalnich poznavacich schopnosti jednotlivecem; joga lasky nemuize
existovat bez oddaného milovnika Boha, bez nejvyssiho cile jeho lasky a
blaZenosti a bez Bozského uzivani univerzalnich schopnosti duchovniho,
emocionalniho a estetického prozitku jednotlivcem; a joga ¢inG nemize
existovat bez lidského pracovnika, bez nejvyssi Vile — Pana vSech skutki
a obéti a bez Bozského uzivani univerzalnich schopnosti vile a aktivity
jednotliveem. At uz je naSe intelektudlni koncepce nejvyssi Pravdy
jakkoli monisticka, v praxi jsme nuceni akceptovat tuto vSudypiitomnou
triadu.

Nebot’ pravou podstatou jogy je kontakt individudlniho lidského
védomi s Bozstvim. Joga je spojenim toho, co se béhem vesmirné hry
oddglilo, s jeho vlastnim pravym J4, zdrojem a univerzalitou. K tomuto
kontaktu mtze dojit na jakémkoli misté komplexniho a slozité
strukturovaného védomi, jez nazyvame nasi osobnosti. Mlzeme jej
navodit na fyzické urovni prostiednictvim téla; na vitdlni Urovni
pusobenim funkei, které urcuji stav a prozivani nasi nervové bytosti; na
mentalni rovni prostiednictvim nasich emoci a srdce, aktivni viile nebo
chapajici mysli, ale také celkovou preménou naseho mentalniho védomi
ve vSech jeho aspektech. Rovnéz jej mize byt dosazeno i pifimym
probuzenim univerzalni nebo transcendentni Pravdy a blazenosti konverzi
ustiedniho ega v mysli. Podle toho, jaké misto kontaktu s Bozstvim si
zvolime, rozhodneme o druhu jogy, ktery budeme praktikovat.

Jestlize totiz odhlédneme od detailti specifickych procest hlavnich
kol indické jogy a soustfedime se jen na zakladni principy, zjistime, ze
tyto Skoly lze zcela ptirozené uspotradat do vzestupné skaly, ktera zacina
nejniz§im stupném zebiiku, télem, a kon¢i piimym kontaktem
individualni duse s transcendentnim a univerzalnim Ja. Hathajoga si za
nastroj zdokonalovani a realizace voli fyzické télo a jeho vitalni funkce;
zaméefuje se tedy na hrubé télo, sthula Sarira. Radzajoga si jako svou
hlavni paku voli na$i mentalni bytost a jeji rizné Casti; zamétuje se tedy
na jemné télo, suksma Sarira. Troji stezka skutku, lasky a poznani vyuziva
jako sviij vychozi bod nékterou slozku nasi mentalni bytosti — vili, srdce
nebo intelekt — a jejich obracenim se snazi dosahnout osvobozujici

15 Bhakta — oddany milovnik Boha; Bhagavan — Bah, Pan Lasky a nejvy3si
blazenosti. Tfetim prvkem trojice je Bhagavat — vztah Bozské lasky.
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Pravdy, Krasy a Nekoneéna, jez jsou podstatou duchovniho Zzivota. Jeji
metodou je bezprostiedni kontakt mezi puruSou v individudlnim lidském
téle a Bozskym purusou, jenz dli ve vSech télech, ale pfesto presahuje
vSechny formy a jména.

Hathajoga usiluje o ovladnuti zivota a téla, jejichz spojeni v podobé
materidlniho obalu a vitalniho (pranického) obalu tvoii nase hrubohmotné
télo. Jejich rovnovaha je zdkladem veskerého ptisobeni Ptirody v ¢loveku.
Rovnovaha nastolena Pfirodou je dostatecna pro bézny, egoisticky zivot,
ne vSak pro cile hathajogina. Je totiz navrzena jen pro takové mnozstvi
vitalni energie, které télesnym mechanismiim umozni spravné fungovat
b&hem standardni délky lidského Zivota, a k tomu, aby ¢lovek vice ¢i méné
adekvatné vykonaval rtizné ¢innosti nezbytné k pfeziti v okolnim svéte.
Hathajoga proto musi Pfirodu v jistém smyslu ,,poopravit™ a vybudovat
novou rovnovahu, diky niz bude télo schopno udrzet ptiliv rostouci vitalni
a pranické energie, ktera je téméf neomezena a témet nekonecna ve svém
mnozstvi a intenzit€. V Pfirodé¢ je tato rovnovdha zalozena na
individualizaci omezeného mnozstvi a sily prany; vétsi davky jedinci jeho
osobni a dédi¢na konstituce nedovoli dlouhodob¢ snaset, pouzivat ani
ovladat. Nova rovnovaha budovana hathajogou otevira branu k
univerzalizaci osobni vitality tim, ze t€lu umoziiuje pojmout, pouzivat a
ovladat podstatné flexibiln¢jsi a mén¢ omezené aktivity univerzalni
energie.

Hlavnimi néastroji hathajogy jsou &sany a pranajama. Pomoci
Cetnych asan neboli statickych poloh nejdiive zbavi télo neklidu, ktery je
znamkou jeho neschopnosti udrzet v sob¢ Zivotni energii, jeZ se do néj
vléva z vesmirného oceadnu Zivota, aniz by ji hned vyplytvalo v &innosti a
pohybu. Zajist'uje mu tak mimofadn€ pevné zdravi, silu a pruznost a snazi
se ho osvobodit od ndvyki, které ho podrobuji hmotné P¥irodé a udrzuji v
Uzkych hranicich jejiho norméalniho fungovani. Starobyla tradice
hathajogy napftiklad tvrdi, ze dokonalé ovladnuti t€la umozni joginovi do
znaéné miry neutralizovat i silu gravitace. V dalsim kroku hathajogin
riznymi pomocnymi, avSak propracovanymi technikami zbavi té€lo vSech
necistot a uvolni svilj nervovy systém pro dechova cviceni, jez jsou jeho
nejdulezitéj$im nastrojem. Tato cviCeni se nazyvaji pranajama, tedy
ovladani dechu, nebo spiSe vitalni energie, nebot” dychani je hlavni
télesnou funkeci vitalnich sil. Prandjdmou sleduje hathajogin dvoji cil. Za
prvé, dovrsuje ji svou télesnou dokonalost. Jeho vitalita se osvobodi od
mnoha béznych télesnych potieb a navic si s jeji pomoci upevni zdravi,
zachova mladistvost a neziidka dosahne i mimotadné dlouhovékosti. Na
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druhé strané pranajama probouzi i takzvanou hadi silu, kundalini, kterd
spi svinuta v naSem vitdlnim (pranickém) obalu. Jejim probuzenim
hathajogin nejenom mohutné posiluje své normalni schopnosti, ale otevira
si také branu k novym oblastem védomi, typtim zkuSenosti a mimotadnym
schopnostem,’® jez jsou b&znému ¢&lovéku odepieny. Viechny tyto
vydobytky miize hathajogin riznymi dal§imi pomocnymi technikami déle
upeviovat a prohlubovat.

Vysledky hathajogy tudiz hned biji do o¢i a snadno ohromi neznalé
a prostoduché. Lze se vSak opravnéné ptat, ¢eho jsme vlastné nakonec
doséhli v§i touto obrovskou diinou. Cile hmotné Ptirody, tedy zachovani
télesného zivota, jeho nejvyssi dokonalosti a v jistém smyslu i schopnosti
Iépe si ho vychutnat bylo dosazeno snad az v abnormalnim rozsahu.
Slabinou hathajogy vsak je, Ze jeji pracné a slozité techniky vyzaduji tolik
Casu a energie a jsou natolik odtrzeny od b&zného zivota, ze praktické
vyuziti jejich vysledkli ve spolecnosti je zcela nemozné nebo velmi
omezené. | kdybychom jako ndhradu ziskali novy Zivot v néjakém jiném
svéteé, at’ uz mentalnim nebo vitdlnim, stejného vysledku miiZzeme
mnohem sndze a za mensi cenu dosahnout pomoci radzajégy nebo tantry.
Hmatatelné vysledky, znasobena vitalita, prodlouzené mladi, zdravi i
dlouhovékost jsou ndm navic malo platné, pokud si je umime udrzet jen v
izolaci od spolecnosti a bez moznosti podilet se jimi na zivoté vSech.
Hathajoga tedy dokaze opravdu veliké véci, ale za pfilis vysokou cenu a S
minimalnim spole¢enskym dosahem.’

Radzajoga pristupuje k problému na vys$si urovni. Jejim cilem je
také svoboda a dokonalost, ne vSak télesna, nybrz mentalni. Poskytuje
nam kontrolu nad naSim emocionalnim a smyslovym Zzivotem a nade
vSemi nastroji a schopnostmi nasi mysli a védomi. Sviij zrak upira hlavné
na cittu, zaklad mentalniho védomi, v niz vSechny tyto procesy probihaji,
a jejim prvnim krokem je procistit ji a uklidnit. Postupuje tedy analogicky
jako hathajoga vuéi fyzickému t€lu. Normalnim stavem lidské psychiky je
vnitini chaos a problémy: naSe nitro je jako kralovstvi suzované
obcanskou valkou nebo bezvladim, nebot jeho vladce, individualni
purusa, je htickou v rukou svych ministrit — schopnosti i svych poddanych
—smysl{, emoci, pohnutek a pozitk{l. Tento vnitini chaos je nutné nahradit

16V dnesni terminologii bychom tyto schopnosti ziejm& oznagili jako
,paranormalni (pozn. prekl.).

17 Tato vytka se tykd hlavné starSich forem hathajogy, praktikovanych v
asketickych spolecenstvich typu Natha Sampradéja (pozn. piekl.).
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pevnym sebeovladanim, svarddzja. Nejprve tedy musime pomoci silam
potadku, aby piremohly sily chaosu. Radzajoga proto zacind duslednou
sebekdzni s cilem nahradit nadvlddu sklonfi, uspokojujicich nizsi
nervovou bytost, dobrymi navyky mysli. Jestlize se vzdame vSech
sobeckych pohnutek a nebudeme ublizovat druhym, budeme-li nasledovat
pravdu, dbat na vnéjsi i vnitini Cistotu a trvale meditovat a zam&fime-li se
na BoZského Purusu, jenz je pravym vladcem mentalni fise, rozhosti se v
nasem srdci i mysli Cistota, radost a jas.

To je vSak pouze prvni krok. V dalSim bude nutné zcela utisit
vSechny bézné aktivity mysli a smysli, aby duSe mohla svobodné
vystoupit do vyssich stavli védomi a ziskat zaklad pro dokonalou svobodu
a sebeovladani. Radzajoga vSak nezapomina ani na to, Ze nedostatky
bézné mysli vétSinou plynou z jeji podiizenosti reakcim nervového
systému a t¢la. Z hathajogy proto piebira systém asan i pranajamu, avsak
u obou redukuje jejich Cetné a komplikované formy na jeden
nejjednodussi a nejptimé;jsi postup, jimz dosahuje pozadovaného ucinku.
Vyhyba se tak slozitosti a tézkopadnosti hathajogy, dovede vSak pritom
vyuzit jejich u¢innych metod k ovladani téla a zivotnich funkci a také k
probuzeni kundalini, mocného zdroje nasi vnitini energie a mimofadnych
schopnosti. Po uspésném zavrSeni této faze nasleduje dokonalé utiSeni
neklidné mysli a jeji vzestup na vyS$i Groven pomoci koncentrace
mentalni sily v postupnych krocich, které vedou k nejvyssimu vnitfnimu
soustfedéni nebo k usebranému stavu védomi, jenz se nazyva samadhi.

Samadhi, v némz mysl ziskava schopnost odpoutat se od béznych
bdélych aktivit a povznést se do vyssich, svobodnéjsich stavi, slouzi v
radzajoze ke dvojimu ucelu. Zahrnuje Ccistou dusSevni aktivitu,
osvobozenou od zmatki vnéjsiho védomi, a odtud prechazi do vyssich,
supramentalnich Grovni védomi, na nichz individualni duse vstupuje do
sve pravé duchovni existence. Soucasné s tim vSak ziskava také schopnost
shromazdit a na libovolny objekt aplikovat koncentrovanou Cistou energii
védomi, tapas, kterou indicka filosofie povazuje za primarni vesmirnou
energii a hlavni prostfedek, jimz Bozstvi plsobi na svét. Diky této
schopnosti je jogin, ktery ve stavu transu disponuje nejvysSim
nadkosmickym poznanim, schopen v bdélém stavu pfimo ziskavat
libovolné poznani a moc nad vnéj$imi procesy a jevy, je-li to nutné nebo
uzitecné pro jeho svétské ptisobeni. Nebot’ cilem starobylého systému
radzajogy je nejen svarddzja, vlada nad vnitinim kralovstvim neboli
dokonalé ovladani naSich subjektivnich stavli a procest, ale
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také samradzja, vlada nad vnéj§im kralovstvim, tedy schopnost naseho
védomi ovladat nejenom své vlastni vnéjsi aktivity, ale také okolni svét.

Mezi hathajégou a radzajogou je tedy jistd analogie. Tak jako se
hathajéga pii praci s télem a jeho energiemi snaZzi o nadpfirozené
zdokonaleni fyzického zivota, pfi¢emz jej pfekonava a vstupuje do oblasti
duSevniho Zivota, radzajoga pii praci s mysli usiluje o nadpfirozené
zdokonaleni a rozsifeni schopnosti mentalniho Zivota a piesahuje jej do
oblasti duchovni existence. Jeji slabinou je vsak pfilisna zavislost na
nepiirozenych stavech transu. Vede to k jisté odtrzenosti od fyzického
Zivota, jenz je nasSim zédkladem a zarovei sférou, v niz chceme uplatnit své
mentélni a duchovni vydobytky. A zvlasté pro duchovni Zivot v radzajoze
plati, Ze je pfili§ spjat se stavem samadhi. Nasim cilem vSak je aktivovat
duchovno a jeho prozitky pfimo v bdélém stavu a mit je k dispozici i
béhem naSeho normalniho fungovani. V radzajoze ma ale duchovni
védomi tendenci stahnout se na podprahovou uroven na pozadi bézného
prozivani, misto aby sestoupilo a ovladlo celou nasi existenci.

Troji stezka skutkl, lasky a poznani se pokousi vyplnit to, co
radzajoga ponechava nepovsimnuto. Od radzajogy se 1isi zejména tim, Ze
se nezabyva slozitym tréninkem celého mentalniho systému jako
podminkou dokonalosti, ale zamétuje se pouze na nékteré jeho klicové
principy — intelekt, srdce a vili — a usiluje 0 zménu jejich normalni
¢innosti tim, Ze je odvraci od jejich béznych vnégjsich zajmul a aktivit a
zamé&fuje je na Bozstvi. Od radzajogy se lisi také tim — a zde z hlediska
integralni jogy vidime jistou vadu — Ze ji nezajima fyzicka ani mentalni
dokonalost, nybrz usiluje pouze o ¢istotu jako o podminku dosazeni
Bozstvi. Jeji dalsi vadou je, Ze v podobé, v jaké byva praktikovana, si
adept voli pouze jednu ze tii paralelnich cest a ke zbyvajicim dvéma se
stavi nékdy az nepratelsky, misto aby se pokusil o harmonickou syntézu
intelektu, srdce a vile v jedné spolecné Bozské realizaci.

Klasicka stezka Poznani smétuje k realizaci jediného a nejvyssiho
,Jas«, &tman. Systematickou intelektudlni reflexi, vicdra, dospivd ke
spravnému rozliSovani, vivéka. U¢i nas vnimat a rozeznavat jednotlivé
¢asti naseho zdanlivého, povrchového byti, abychom se s nimi mohli
prestat ztotoznovat. Kdyz se od nich Gsp&sné oddélime, zaéneme je vnimat
jako néco mimo nas — jako slozky prakrti, proménlivé Pfirody, a
vytvory maji, povrchového, jevového védomi. Tak muzeme postupné
dojit ke spravnému ztotoznéni se s nas§im pravym a jedineCnym J4, které
je neménné a nepomijivé a nelze jej vymezit zadnym jevem ani jejich
kombinaci. Od tohoto bodu vede obvykla cesta k odmitnuti vSech
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projevenych svétli jako iluzornich a ke kone¢nému pohrouzeni
individualni duSe do nejvyssiho transcendentna bez moznosti navratu.

Toto vyluéné naplnéni vSak neni jedinym ¢i nevyhnutelnym
zavrsenim stezky Poznani. Pokud ji budeme pojimat voln&ji a v méné
individualistickém duchu, mize nas vedle osobni transcendence stejné
dobie vést i k aktivnimu podrobeni si vesmirné existence v souladu s
Bozstvim. Zakladem pro tuto alternativu je uvédomeéni si nejvyssiho Ja
nejenom v nas samych, ale i v ostatnich bytostech a nasledné pochopeni
vSech jevovych aspektl svéta jako hry Bozského védomi, a ne jako
néceho, co je jeho pravé podstaté zcela cizi. Na zaklad¢ tohoto uvédomeéni
je pak mozné jesté dalsi rozsiteni, pfeména vSech forem poznani, véetné
téch svétskych, na aktivitu Bozského védomi, jez ndm umozni vnimat
jediny a jedine¢ny Objekt poznani jak v ném samotném, tak i ve hie jeho
forem a symboltii. Takovy pfistup by nakonec mohl vést k povzneseni
vsech slozek lidského intelektu a vnimani na Bozskou troven, k jejich
produchovnéni a k opodstatnéni lopotné namahavého vesmirného
dobrodruzstvi lidského poznani.

Stezka lasky a oddanosti spéje k prozitku svrchované Lasky a
blazenosti a tradi¢n€ se opird o predstavu nejvyssiho Pana v roli bozského
Milence, pro né¢hoz je cely vesmir a v§e v ném objektem radosti. Adept
vnima svét jako vesmirnou hru Milovaného a lidsky Zivot jako jeji
posledni déjstvi, sloZzené z nékolika fazi, béhem kterych se mu Milovany
jednou vzdaluje a ukryva, a poté zase neCekané priblizuje a odhaluje.
Bhaktijoga systematicky vyuziva vSech béznych lidskych vztahi
nadanych citovym nabojem, aplikuje je vSak ne na pomijivé svétské
vztahy, ale na v&¢ny Zdroj v§i Lasky, Krasy a Blaha. Uctivani a meditaci
pripousti pouze jako pfipravné prostfedky k zintenzivnéni tohoto
nadpozemského citového vztahu. Navic je mimofadné univerzalni v tom,
ze akceptuje vSechny citové vztahy vcetné téch negativnich, nebot i
nepratelstvi a vzdorovani Bohu nahlizi jako intenzivni, nedockavou a
zvracenou formu Lasky, ktera se také mize stat prostiedkem duchovni
realizace a spasy. Také bhaktijoga v podobé, jak je bézn¢ praktikovéna,
smétuje k uniku ze svetské existence a k pohrouzeni do transcendentna a
nadkosmického, i kdyZz trochu jinym zptisobem nez u adeptti monismu.

Ani v jejim pfipad¢ vSak odmitani svéta neni nevyhnutelné. Joga
oddanosti tuto tendenci sama koriguje tim, Ze hru Bozské lasky neomezuje
pouze na vztah jednotlivce a nejvyssi Duse, ale zahrnuje do ni i vzajemné
city a uctu mezi ¢leny komunity stmelené spole¢nou realizaci nejvyssi
Lasky a blazenosti. Jejim dalsim, jesté¢ mocné&jSim korektivem je realizace
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Bozského objektu Lasky ve vsech zivych bytostech, nejenom lidskych,
coz lze snadno rozsifit i na vSechny dalsi formy byti. Neni tézké si
predstavit, jak by takova Sir$i aplikace bhaktijogy mohla vést k pozvednuti
celé skaly lidskych citli, emoci a estetického vnimani na BozZskou troven,
k jejich produchovnéni, a tim i k opodstatnéni dlouhého kosmického
procesu, sméfujiciho k rozsitfeni pravé duchovni lasky a radosti na celé
lidstvo.

Cilem stezky skutkii je vénovat kazdou lidskou aktivitu nejvyssi
Vili. Jejim prvnim krokem je vzdat se vSech sobeckych cill, neusilovat o
osobni prospéch ani o uznani od svéta. Zreknutim se téchto véci se nase
mysl a vile natolik procisti, Ze bez vétSich obtizi zacneme pocitovat
mocnou vesmirnou Energii jako pravou vykonavatelku naSich ¢ind a
jejiho Péana jako jejich vladce a prvotniho hybatele. Sami sebe pak budeme
vnimat jako pouhou masku, zaminku, nastroj, nebo pozitivnéji feceno,
jako védomé centrum déni a nositele vnéjSich vztahd. Pozdé&ji zaéneme
nejvyssi Vuli a jeji vesmirné Energii stale vice pfenechavat i samotnou
volbu a sméfovani svych ¢inti, az se nakonec jejich fizeni i ploda zcela
vzdame. Cilem je osvobodit lidskou dusi z pfipoutanosti k iluzim a
reakcim na vnéj$i procesy a zmény. Podobné jako ostatni stezky usiluje
karmajoga o osvobozeni od existence ve svété vn&jsich jevu a vstup do
Transcendentna. Ani v jejim piipadé vsak unik ze svéta neni nutny. Jejim
zavrSenim miize byt i vnimani Bozstvi ve vSech energiich, udalostech a
¢innostech a svobodnd, nesobecka UcCast duse na vesmirném déni. Jeji
nasledovani v tomto duchu povede k pozvednuti lidské vile a ¢innosti na
Bozskou troven, k jejimu produchovnéni, a tim i k opodstatnéni dlouhého
kosmického usili, smétujiciho ke svobodné, mocné a dokonalé lidské
bytosti.

Vidime tedy, ze z integralniho pohledu tvofi tyto tii stezky jeden
celek. Bozska Laska by skrze dokonalou divérnost méla prirozené vést k
dokonalému poznani Milovaného, ¢imz se z ni stava stezka poznani, a k
Bozské sluzbé, ¢imz se z ni stava stezka skutkli. Podobné by dokonalé
Poznéani mélo vést k dokonalé Lasce a radosti a k plnému pfijeti skutk
Toho nejvyssiho, co ma byt poznano; stejn€ jako zasvéceni nasich skutkil
Péanovi ve jménu nasi lasky k nému vede k nejhlubsimu poznani Jeho cest
i Jeho byti. A pravé po této troji stezce nejsnaze dojdeme k absolutnimu
poznani, lasce a sluzbé tomuto Jedinému ve vSech bytostech a vSech
vesmirnych projevech.
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5. Syntéza systému

Jelikoz kazdé z hlavnich $kol jogy pokryva jednu ¢ast mnohotvarné lidské
povahy a snazi se ji dovést k maximalni dokonalosti, jejich vhodnou
kombinaci bychom v zasadé méli dospét k integralni joze. Jejich pristupy
jsou vSak natolik rozdilné, jejich formy tak tzce specializované a
propracované, jejich myslenky a metody staly tak dlouho ve vzajemném
protikladu, Ze vibec neni jasné, jak bychom mohli dosdhnout jejich
spojeni.

Pokud totiz budeme jednotlivé Skoly jogy kombinovat bez
rozmyslu, nedospéjeme k syntéze, ale k chaosu. Neni ani realné chtit je
absolvovat jednu po druhé béhem jednoho kratkého lidského zivota s
nasimi omezenymi silami, nemluvé o plytvani energii na tak té¢zkopadny
proces. Je pravda, Ze hathajoga a radzajoga byvaji nekdy takto postupné
praktikovany. A jedinetnym piikladem nam také mize byt Zivot
Réamakr$ny Paramahansy, jehoz kolosalni duchovni schopnosti mu
umoznily nejprve bez pomoci dosdhnout Bozské realizace a dobyt
kralovstvi nebeské takiikajic nasilim a vzapéti se chopit postupné jedné
jogové metody za druhou a s neuvéfitelnou rychlosti z nich vytahnout
prilnuti k nému silou lasky, spontanni hrou intuitivniho poznani a
roz§ifenim vrozené duchovnosti na rizné formy zkuSenosti. Takovy
ptiklad v8ak nelze zobeciiovat. Jeho tcel byl velmi specificky a reagoval
na akutni potfeby doby: ukdzat na vyznamné, rozhodujici zkuSenosti
mistrovské duse pravdu, ktera je nyni pro lidstvo nejpotiebné&jsi, pravdu,
k niz svét, dlouhou dobu rozdéleny do tfisticich se sekt a skol, sp&je jen s
obtizemi, pravdu o tom, ze vSechny tyto sekty a skupiny jsou jen formami
¢i fragmenty jediné integralni pravdy a ze vSechny discipliny rtiznymi
cestami smétuji k téze nejvyssi zkuSenosti. Poznat Bozstvi, stat se jim a
vladnout jim, je to jediné, co potiebujeme, a kli¢ ke vS§emu ostatnimu. K
tomuto jedinému dobru musime smétovat, a kdyZ ho dosdhneme, vse
ostatni, co nam bozska Vile prisoudi — vSechny nezbytné formy a projevy
—nam bude automaticky pfidano.

Syntéza, o niz nam jde, nevznikne tedy ani prostym kombinovanim
detaild, ani postupnym praktikovanim jednotlivych systémut. Musime k ni
proto dospét tak, ze vynechame formy a vné&jsi stranku jednotlivych $kol
a opfeme se o n&jaky jejich spolecny ustfedni princip, ktery bude
zahrnovat a vhodnym zplisobem vyuZivat jejich specifické principy, a také
o n¢jakou ustiedni dynamickou silu, ktera je spole¢nym tajemstvim jejich
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odlisnych metod, a je proto schopna organizovat a pfirozené kombinovat
jejich rozmanité energie a pfinosy. Tento cil jsme si stanovili na samém
pocatku naseho zkoumani a srovnavani metod Ptirody a metod jogy a nyni
se k nému mizeme vratit a pokusit se najit néjaké konkrétni feSeni.

Nejdiive si ale povS§imnéme, Ze v Indii stale existuje pozoruhodny
systém, ktery je svou povahou synteticky a za svlij zdklad si bere Ptirodu,
jeji ohromnou dynamickou silu; jde vSak o zvlastni druh jogy, nikoli o
syntézu ostatnich Skol. Timto systémem je cesta tantry. Kvuli nékterym
svym vyvojovym tendencim, historicky spjatym zejména s cestou levé
ruky, vdma marga, se tantra zdiskreditovala v o¢ich téméf vSech kromée
svych vlastnich stoupencii. Jejim predstavitelim jako by nestalilo, Ze
prekracuji dualitu ctnosti a hichu, a misto aby ji nahradili spontannim
spravnym jedndnim, se tantra v jejich podani zménila v metodu péstovani
pozitkarstvi a nevazané spolecenské nemravnosti. Piesto byla tantra ve
svych pocatcich velkym a mocnym systémem a vychazela z principd, jez
byly pfinejmensim z¢asti spravné. Dokonce 1 jeji ¢lenéni na cestu pravé
ruky a cestu levé ruky, daksina mdrga a vama marga, plynulo z urcitého
hlubsiho vnimani. Ve svém starobylém symbolickém smyslu totiz
slova daksina a vama oznacovala rozdil mezi cestou Poznani a cestou
blazenosti. V pfipade cesty pravé ruky se Pfiroda v clovéku osvobozuje
spravnym rozliSovanim i1 béhem aktivniho ovladani vlastnich energii,
prvkd a moznosti; u cesty levé ruky se Pfiroda v ¢lovéku osvobozuje
postojem radostného piijimani vSeho, co se béhem aktivniho vedeni
vlastnich energii, prvkii a ovladani moznosti odehrava. Ale na obou
cestach nakonec doslo k zatemnéni pivodnich principti, deformaci
symboli a k padu.

Ponechadme-li vsak i zde stranou konkrétni metody a praktiky a
zamétime-li se na Gstfedni princip, zjistime, za prvé, Ze se tantra vyslovné
vymezuje vici védskym skolam jogy. V jistém smyslu mtizeme vSechny
dosud probirané systémy povazovat za védantové: jejich sila je v poznéni,
jejich metodou je poznani, byt nejde vzdy o intelektualni poznani, ale
muze jit také o poznani srdcem, vyjadiené laskou a virou, nebo o poznani
vili, které se uskuteciiuje prostfednictvim ¢inli. Ve vSech téchto
systémech je panem jogy Purusa, védoma duse, ktera vi, pozoruje,
ptitahuje, fidi. Ale v tantfe je na tomto misté spiSe prakrti, ptirodni duse,
energie Prirody, vSeovladajici vile vesmiru. TantriCti jogini se snazili
poznavat a uplatilovat nejhlubsi tajemstvi této Sily a Vule, jeji metodu, jeji
tantru, a dosahnout tak cile své discipliny — mistrovstvi, dokonalosti,
osvobozeni, posvatné blazenosti. Neodvraceli se od projevené Pirody a
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jejich problémd, ale stavéli se k nim Celem, ucili se je fesit a vitézit nad
nimi. Nakonec vsak, jak je obecnou tendenci prakrti, tantricka joga také
casem ztratila zivy kontakt se svym ustfednim principem. Proménila se v
soubor okultnich formuli a mechanismt, které jsou sice pii spravném
pouzivani stile mocné, ale ztratily jasnost svého ptivodniho zdméru.

Piesto viak Ustiedni koncept tantry — uctivani Energie, Sakti, jako
jediného uc¢inného prostiedku k dosazeni vsech cilti — piedstavuje jednu
stranku pravdy. Druhy extrém nachazime v koncepci védanty, ktera Sakti
pojima jako silu iluze a hleda tichého, neaktivniho pozorovatele, Purusu,
jako prostfedek vysvobozeni se z klamt produkovanych aktivni energii.
V integralnim pojeti je viak Purusa, védoma duse, Panem a Sakti, nebo
také prakrti ¢i dusSe Pfirody, jeho vykonnou silou. Purusa ma povahu
védomé existence, Gistétho a nekone&ného byti, sat, prakrti &i Sakti je
potom ¢&istou a nekoneénou silou Purusovy védomé existence, ¢it. Vztah
Purusi a Sakti se odehrava mezi dvéma poly, ve stiidani klidu a aktivity.
Kdyz je Energie pohrouzena do blazenosti védomé existence, nastava klid;
kdyz Purusa proudi v ¢inorodé aktivité své Energie, nastava faze ¢innosti,
tvofeni a radosti, blaZenosti ze stavani se. BlaZenost, &nanda, je tak
tvurcem a pocatkem vSech véci. Jeji tvurci metodou je vSak tapas, sila
Purusova védomi, jez ptebyva ve své vlastni nekonecné potencialité byti
a z ni vytvari rizna ideova ztélesnéni pravdy, dynamické supramentalni
Ideje, vidzidna. Tyto tvarci Ideje vychazeji z vSevédouci a vS§emohouci
Existence, a proto si v sobé nesou jistotu svého naplnéni a obsahuji v sobé
podstatu a zakon svého vlastniho stavani se v podminkach mysli, zivota a
hmoty. Pfesvédceni o vSemohoucnosti tapasu a neomylném naplnéni jeho
tvircich Ideji je nejhlubsim zakladem vSech druhti jogy. V lidské psychice
tyto véci ¢asteéné postihujeme pojmy vile a vira — vile, jeZ je nakonec
sama o sob¢& i¢inna, nebot’ jeji podstatou je Poznani, a vira, Sraddhd, ktera
je odrazem vyssi Pravdy v niz§im védomi, odrazem jisté supramentalni
naplnéni tviuréich ideji Pravdy poukazuje Bhagavadgita, kdyz tika, Ze
jakou ma ¢loveék v sobé& viru nebo ideu, tim se také stava.®

Vidime tedy, z jakého pojeti Pfirody musime z psychologického
hlediska — a joga neni ni¢im jinym nez praktickou psychologii — vychazet:
ze sebenaplnéni Purusi prostfednictvim jeho tviréi energie. Aktivita
Piirody je ale dvoji: vyssi a niz$i, nebo, pouzijeme-li jiné pojmenovani,
Bozska a pozemska. Toto déleni je jen praktickou pomickou, nebot’ ve

18 j6 jacsraddhah sa éva sah. Bhagavadgita XVI1.3
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skutecnosti neexistuje nic, co by nebylo Bozské, a z SirSiho hlediska je
stejné nesmyslné jako rozliSovani mezi pfirozenym a nadpfirozenym —
vSechny véci, které existuji, jsou totiz nutné€ pfirozené. VSechny véci jsou
zahrnuty v Pfirod¢€ a vSechny véci jsou zahrnuty v Bohu. Z praktického
hlediska je vsak takové déleni velice uzite¢né. Nizs§i Pfiroda, kterou
zname, jiz sami jsme a musime zdstat soucasti, dokud se nase vira
nezméni, pusobi skrze omezeni a rozdélovani; jeji pfirozenosti je
Nevédomost a jejim vyvrcholenim Zivot omezeného lidského ega. Vyssi
Ptiroda, ke které smétujeme, ptisobi pomoci sjednocovani a ptekracovani
omezeni; jeji pfirozenosti je Poznani a jejim vyvrcholenim zivot Bozsky.
Cilem jogy je ptechod z niz8i do vyssi existence; tento pfechod se miize
uskutecnit odmitnutim nizsi tirovné a unikem do té vyssi — coz je bézny
pristup — nebo pieménou nizsi ptirozenosti a jejim pozvednutim na uroven
té vyssi — coz by mélo byt cilem integralni jogy.

V kazdém piipadé vsak musime do vySsi existence proniknout
pomoci néceho, co se zformovalo v té nizsi, a jednotlivé Skoly jogy se lisi
praveé tim, ktery konkrétni prvek si voli za svlij vychozi bod a branu k
vysvobozeni. Zamétuji se na nekteré aktivity nizsi Ptirody a obraceji je k
Bozstvi. Ptiroda se v nas ale bézn¢ projevuje integralnim pohybem, ktery
ovlivituje vSechny slozky nasi osobnosti v celé jejich komplexnosti a ty
zase ovliviiyji celé naSe okoli. Joga Prirody tak zahrnuje cely nas Zivot.
Joga, kterou hleddme, musi mit proto rovnéz formu integralniho pohybu
Ptirody. Jediny rozdil mezi jejim adeptem a béznym clovékem bude
spocivat v tom, Zze jogin chce v sobé nahradit integralni pohyb nizsi
Piirody, zalozeny na egu a rozdé€lovani, integralnim pohybem vyssi
Ptirody, ptsobicim skrze Boha a jednotu. Pokud je nasim cilem pouze
unik ze svéta k Bohu, neni syntéza nutna, jen bychom ztraceli ¢as. V tom
pripadé je nejpraktictéjsi zvolit si jednu z mnoha cest vedoucich k Bohu,
tu nejkrat$i ze vSech zkratek a nezdrzovat se zkoumanim ostatnich.
Jestlize je vSak nasim cilem transformace naSeho integralniho byti do
podminek Bozské existence, pak se syntéza stava nutnosti.

Metoda, kterou hledame, musi tedy uvést celou nasi védomou
bytost do vztahu a kontaktu s Bozstvim a pfivolat Boha, aby celé nase byti
preménil v Jeho. Tak se v jistém smyslu Biih sam, skute¢na Osoba v nas,
stava adeptem duchovni cesty!® i mistrem jogy a naSe niz§i osobnost mu
slouzi jako centrum Bozské transformace a jako nastroj vlastni

19 Sanskrtské oznaceni pro adepta je sadhak, pro duchovni praxi sddhana a pro
dokonalost, ke které smétuje, siddhi.
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dokonalosti. Ve skute¢nosti dochazi k tomu, Ze tapas — sila védomi v nés,
ktera ptebyva v ideji Bozské ptirozenosti, vyviji tlak na to, ¢im ve své
celistvosti opravdu jsme, a tim podnécuje svoji vlastni realizaci. V
prabéhu tohoto procesu vsevédouci a vSemocné Bozstvi sestoupi na to
omezené a zatemnéné v nas, postupné osviti a ozivi celou nasSi nizsi
pfirozenost a nahradi svym vlastnim ptsobenim vSechny procesy a
podminky nizsiho lidského svétla a ¢innosti.

Z psychologického hlediska se tento proces uskuteciiuje postupnym
odevzdanim individudlniho ega na vSech urovnich a s celym jeho
aparatem tomu, co jej presahuje, a jeho nezmérnému, nevypocitatelnému,
ale vzdy nevyhnutelnému ptisobeni. To samoziejmé neni kratka ani
jednoduchd cesta. Vyzaduje si obrovskou viru, nezlomnou odvahu a
predevsim neochvejnou trpélivost. Sestava totiz ze tii fazi, z nichz pouze
posledni miize probéhnout naprosto hladce a blazené. Prvni fazi tvofi
pokusy lidského ega navazat piimy kontakt s Bozstvim; druhou
vSestrannd, dislednd, a proto narocna ptiprava celé nizsi pfirozenosti, aby
pod piisobenim Bozstvi mohla pfijmout vyssi pfirozenost a stat se ji; tieti
je samotnd transformace. Ve skuteCnosti v nas vSak Bozska sila,
nepozorovand a zahalena, Uc¢inkuje navzdory vSem nasim selhdnim ve
vife, odvaze a trpé€livosti. A jak nas ujist'uji pisma, s jeji pomoci dokazi i
slepi vidét a chromi slézat hory. Nas intelekt si uvédomuje Zakon, jenz na
nas pro nase vlastni dobro naléha, a oporu, ktera nas drzi; srdce mluvi o
Panu vsSech véci a Piiteli Clovéka nebo o vesmirné Matce, jeZ nés
ochranuje, kdyz klopytame. Proto je tato cesta tou nejtézsi, jakou si lze
predstavit, a souc¢asn¢€ — pii porovnani jeji namahavosti s velikosti jejiho
cile — i tou nejsnazsi a nejjist&jsi ze vSech.

Integralni plisobeni vyssi Prirody na nizsi pfirozenost vykazuje tii
charakteristické rysy. Za prvé, neprobiha podle zadného pevného systému
nebo potadi, typického pro specializované sméry jogy, ale formou volné,
jakoby rozptylené, ale stale intenzivnéjsi a cilevédoméjsi aktivity, ktera
zohlednuje temperament jedince, v némz ptisobi, napomocné zdroje, které
nabizi jeho povaha, a prekazky, které mu stoji v cest¢ k ocisté a
dokonalosti. V jistém smyslu si tedy kazdy adept integralni jogy tvori
vlastni metodu a hleda vlastni cestu. Pfesto existuje urcity obecny smér
postupu, platny pro vSechny, coz nam umoziiuje sestavit ne-li rutinni
systém, tedy alespon jisty typ Sdstry neboli védecké metody pro
syntetickou jégu.

Za druhé, diky tomu, Ze je tento proces integralni, akceptuje nasi
ptirozenost takovou, jaka je, a v podobé¢, do jaké se evoluci vyvinula, a
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aniz by zavrhoval cokoliv, co je v ni podstatného, ji nuti projit Bozskou
proménou. VSe v nds je uchopeno rukou Bozského umélce a pretvoieno v
jasny obraz toho, co jsme se dosud pokouseli zmatené vyjadrit. Diky této
prohlubujici se zkuSenosti zatneme vnimat, jak je nizsi svét utvaren a ze
vse v ném, jakkoli se to zda byt deformované, nicotné nebo odporné, je
jen vice ¢i méné pokiivenym nebo nedokonalym obrazem néjakého prvku
nebo ¢innosti v harmonii vyssi Pfirody. Za¢neme také chapat, co méli
védsti mudrci na mysli, kdyz o praotcich lidstva fikali, ze v sobé formovali
bohy, tak jako kovaf kuje ve své dilné surovy material. %

Za tteti, jako nastroj integralni jogy vyuziva Bozska sila cely nas
zivot. Kazdy nas§ kontakt s vnéjs$im svétem slouzi jejim tcelim, kazda
malickost i kazdéa velkd pohroma je vyuzita k vyvoji a kazdy nas vnitini
prozitek — i ta nejtryznivéjsi bolest nebo nejhorsi pad — predstavuje krok
na cesté k dokonalosti. Nahlédneme-li do svého nitra, najdeme tam tutéz
podivuhodnou Bozi metodu jako v okolnim svété: spoc¢iva v probouzeni
svetla skryté ptitomného i v temnoté, sily skryté pfitomné i ve slabosti a
selhani a blazenosti skryté pfitomné i v tom, co je zalostné a ubohé. Tato
Bozi metoda ucinkuje stejné v nizsi i vyssi Existenci; v prvnim ptipadé, v
pfirodé plisobi pomalu a se zpozdénim prostiednictvim podvédomi,
zatimco v tom druhém se stava rychlym a sebe si védomym néstrojem,
svédcicim o ruce Bozského mistra. Nebot’ veskery Zivot je projevem jogy
Ptirody, ktera tak usiluje o manifestaci Boha v sob¢ samé. Integralni joga
predstavuje stupen, kdy se toto Usili stavd védomym, coz je podminkou
pro jeho zdarné zavrSeni v lidském jedinci. Jde o shromazdéni a
koncentraci procesil, které Ptiroda ve volngjSich kombinacich a méné
koncentrované podobé jiz vyuziva ve své piirozené evoluci.

Integralni metoda piinasi integralni vysledky. Za prvé: integralni
realizaci Bozského byti; nejen realizaci Jednoho v jeho nerozliitelné
jednoté, ale také v mnoha jeho aspektech, jez jsou pro jeho uplné poznani
nasim relativnim védomim rovnéz dulezité; nejen realizaci jednoty v
nejvyssim Ja, atman, ale také v nekonecné rozmanitosti svétl, procesii a
bytosti.

Integrélni vysledek zahrnuje i integralni osvobozeni. Neni to jen
svoboda plynouci z trvalého kontaktu a ztotoznéni se individualni bytosti
ve vSech jejich &astech s Bozstvim, sdjudzja mukti, coz umoziuje

2 Rgvéda 4.2.17. Tato psychologicka interpretace védskych hymnii vychazi z
koncepce, kterou Sri Aurobindo rozpracoval ve svych dilech Tajemstvi
véd a Hymny na mysticky Oheri (svazky 15 a 16 souborného dila). (pozn. piekl.)
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zakouset svobodu v oddélenosti, a dokonce i ve svété dualit;?* ani
pouze salokja mukti, kdy cela védoma existence spociva ve stejném stavu
byti jako Bozstvi, ve stavu sat-ciz-ananda; nybrz také nabyti Bozské
ptirozenosti pfeménou lidské bytosti na obraz Bozi, sadharmja mukti, a
uplné a konecné osvobozeni vseho, osvobozeni védomi z pomijivych
forem ega a jeho sjednoceni s Jedinym Bytim, které je univerzalni jak ve
svéte, tak v jednotlivci a transcendentné samojediné jak ve svéte, tak i
mimo vesmir.

Tato integralni realizace a osvobozeni ndm ptinese dokonalou
harmonii plodii Lasky, Cinnosti a Poznani. Osvobodime se totiz od viech
forem ega a ztotoznime se v byti s Jednim ve vS§em a mimo vse. Protoze
vSak nase védomi nebude limitovano ani timto stavem, ziskdme navic i
jednotu v blazenosti a harmonickou rtiznorodost v Lasce, takze vSechny
formy vztahii ve vesmirné hfe, lila, nAm zistanou pfistupné — a piitom si
ve vySinach byti uchovame vécnou jednotu s Milovanym. A diky této
expanzi, schopnosti ducha byt svobodny, ktera zahrnuje zivot a nezavisi
na stazeni se ze zivota, miizeme nasi mysl a télo bez egoismu, pout a
osobnich reakci proménit v feku, jiz bude do vnéjsiho svéta volné proudit
blahodarna Bozska aktivita.

Ptfirozenosti Bozské existence je vSak nejenom svoboda, ale také
Cistota, blazenost a dokonalost. Podminkou integralni svobody je proto
integralni Cistota, kterd ndm umozni dokonale zrcadlit Bozstvi v nas
samych a dokonale vyjadiovat jeho Pravdu a Zakon skrze spravné
fungujici slozity mechanismus vnéjSich slozek naSi osobnosti. Jejim
disledkem je pak integralni blaZenost, ktera zahrnuje jak blazenost ve
vsech vécech tohoto svéta, pokud je vnimame jako symboly Bozstvi, tak
i transcendentni blaZenost toho, co svétem neni. Cistota také piipravuje
cestu k integralni dokonalosti naseho lidstvi jako pfedobrazu Bozstvi v
podminkach lidské ptirozenosti — dokonalosti spocivajici v urcité
svobodné univerzalité byti, lasky a radosti, ve svobodné hie poznani a viile
zbavené ega, at’ uz v jejim statickém aspektu sily a moci anebo v jeji
dynamické cinorodosti. Této celistvosti lze dosdhnout také pomoci
integralni jogy.

Dokonalost zahrnuje dokonalost téla i mysli, a proto by mély byt v
této nejSirsi syntéze, k niz lidstvo sméfuje, obsazeny i nejlepsi vysledky
hathajogy a radzajogy. V kazdém ptipadé musi byt do naplné integralni

2L Jako dZivanmukta, jenz je zcela svobodny, aniz by opustil fyzické télo v
nenavratném samadhi.
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metody zahrnut i plny rozvoj duSevnich a fyzickych schopnosti a
zkuSenosti, které lidstvo mitize ziskat pomoci jogy. Kdyby se totiz
nepouzivaly pro celistvy dusevni a fyzicky zivot, nemély by zadny smysl.
Podstatou takového zivota by bylo pfevedeni duchovni existence do
nalezitych dusevnich a fyzickych hodnot. Tim bychom dospéli k syntéze
tii stupiiti Pfirody a tii druhti lidského Zivota, které se v nds jiz vyvinuly
nebo pravé vyvijeji. Do nasi integralni koncepce svobodného byti a
dokonalé aktivity bychom tak zahrnuli materialni Zivot jako nasi zakladnu
a mentalni Zivot jako mezi¢lanek a pomocny nastroj zivota duchovniho.

Integralnost, o kterou usilujeme, by nebyla Uplnd a ani mozna,
kdyby se omezovala pouze na jednotlivce. Jelikoz nase Bozska dokonalost
zahrnuje realizaci sebe sama v byti, zivoté a lasce nejenom v nds samych,
ale i v lidech kolem nas, bylo by rozsifeni nasi svobody a jejich vydobytki
na druhé pfirozenym disledkem a nejvétsim uzitkem naSeho osvobozeni
a dokonalosti. A s tim spojena trvala snaha o takové rozsiteni by vedla k
rostoucimu a nakonec uplnému zobecnéni této duchovni dokonalosti v
celém lidstvu.

Produchovnéni bézného lidského materidlniho zivota a velkého
svetského pokusu lidstva o dusevni a moralni sebekultivaci jednotlivce i
spolecnosti prostiednictvim jejich integrace do takto Siroce pojaté
duchovni dokonalosti by uspé$né korunovalo celé nase individualni i
kolektivni Gsili. Takové zavrSeni by nebylo ni¢im jinym nez promitnutim
kralovstvi nebeského uvnitt nas také navenek, a bylo by proto také pravym
naplnénim velkého snu svétovych nabozenstvi.
usilim, které je zcela hodno téch, kdo svym soustfedénym vnitinim
zrakem vidi Boha ptebyvat skryté v lidstvu.

Tato ceské verze Gvodnich kapitol Syntézy jogy vznikia prekladem ze
slovenstiny (podle aurobindo.sk) s prihlédnutim k anglickému originélu ve
svazku 23-24 Sri Aurobindova souborného dila.
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