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Pozndmka k ceskemu vydani

Rozhovory publikované v této Casti se odehraly v prvni poloviné
padesatych let minulého stoleti pri osobnich setkanich autorky s
uciteli a studenty Mezinarodniho centra vychovy v jihoindickém
Puducceri. Prindseji nam hlubsi pochopeni riznych aspektii a
problémi, se kterymi se miizeme setkat pri praktickéem uplatiiovani
principii a zasad integralni vychovy.

Kurzivou jsou v textu vyznaceny citaty z jinych zdrojii a také reakce
a otazky ucastnikii. Neni-li u citatit uvedeno jinak, pochdzeji z eseje
Vv prvni ¢asti, na niz odkazuje nazev prislusné kapitoly.
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K eseji Uméni Zit - 1

"Bezcilny Zivot je vidy nestastny."”
Proc?
Kdyz ma clovek cil, muze klidné kracet cestou, ktera ho k nému dovede.

K tomu, aby clovek klidné kracel svoji cestou, nemusi mit cil. Kolik lidi
se necha unaset kazdodennim stereotypem: nemaji zadny cil a nemusi o
nic usilovat!

Dosazeni cile prinasi radost.

Nékdy nam trva cely Zivot, nez svého cile dosahneme; to bychom museli
citit radost az na konci zivota!

Cil je idedl a ideal znamena obohaceni.

To je pravda, ale clovék muiZze mit i docela ptizemni idealy. Ne, ideal neni
zdrojem radosti.

Cil dava Zivotu smysl, smysl predpoklada usili a v usili clovek nachdzi
radost.

Piesné tak. Zdrojem radosti je usili. Clovék, ktery nedokaze vyvinout Usili,
energie! Kdyz Gsili dosahne uréité intenzity, naSe bytost zaéne pod tlakem
jakoby vibrovat a tehdy pocitujeme radost.

Miize prinést radost i usili, ke kterému nas donutily okolnosti, nebo jen
takove, kdy o zdokonaleni usilujeme z viastni viile?

Michas dohromady dvé véci: fyzickou a psychologickou stranku. Je jasné,
ze ¢in vykonany z vlastniho rozhodnuti nevede ke stejnému vysledku jako
¢in vynuceny okolnostmi. Je napiiklad znamo, ze adepti jogy Casto
hladovéji. Nekteré systémy jogy vyzaduji dlouhé hladovky a ti, ktefi je
podstupuji, byvaji velmi $t’astni, ze to mohou délat — je to jejich svobodné
rozhodnuti. Vytvoite jim ale takové podminky, Ze se nebudou moci k jidlu
dostat; bud’ proto, ze ho bude nedostatek, nebo kvili chudobé, a hned
uvidite rozdil: uslySite je nafikat, jak je Zivot nesnesitelny, jak je k nim



osud kruty, a pfitom jde v podstaté o uplné stejné podminky, jen s tim
rozdilem, ze v prvnim pfipadé §lo o jejich svobodné rozhodnuti, zatimco
v tom druhém neméli na vybér. Rozdil je zfejmy, ma vSak i jiné pfiCiny.

Pouze usili v né&jaké oblasti — materidlni, morélni, intelektualni —
dokaze v ¢loveku vyvolat urCité chveéni, kterym se napoji na vesmirné
vibrace, a to v ném vyvolava pocit radosti. Usili ndm umoziiuje vymanit
se z letargie a oteviit se vesmirnym energiim. Hlavnim zdrojem spontanni
radosti (a to i u lidi, kteti se joze nevénuji, nemaji duchovni aspirace a
vedou docela obycejny zZivot) je vymeéna energii s vesmirem. Lidé o tom
nevedi, nedokazali by fici, co je pravou pficinou jejich radosti, ale je tomu
tak.

Nekteti lidé jsou jako krasna zvifata. VSechny jejich pohyby jsou
harmonické, také energii spotiebovavaji harmonicky a jejich spontdnni
usili piivolava vzdy energii novou, takze jsou neustale plni radosti — az na
to, Ze obc¢as v jejich hlavé nenajdete jedinou myslenku a v jejich srdci
jediny cit: ziji jednoduchym, nekomplikovanym Zivotem zvitete. Poznala
jsem takové lidi: jsou to krasna zvitata. Jsou pohledni, maji ladné pohyby,
jejich  Zivotni sily se spontanné udrzuji v rovnovaze. Energii
spotiebovavaji bez rozmysleni a hned dostavaji novou. Ziji v harmonii s
materiadlnimi energiemi vesmiru, a proto ziji radostné. Mozna, ze by o sob&
ani nefekli, ze jsou $tastni — jejich radost je tak spontanni, ze se jim zda
naprosto pfirozena. JeSt¢ méné by dokazali fici, pro¢ jsou §tastni —
obvykle nejsou pfili§ obdafeni inteligenci. Jsou lid¢, ktefi dokézou
potiebné usili vyvinout neplanované, ale uplné ptirozené v jakékoli oblasti
— materialni, vitalni, intelektualni atd. — a vzdy jim to p¥inasi radost.
Nékdo naptiklad zacne psat knihu. Sedne si za stil a svou aktivitou
rozvibruje mozek, ¢imz piivola myslenky a ideje — a najednou se ho
zmocni pocit radosti. Clovék miize délat i tu nejpiizemnéjsi fyzickou praci
— umyvat podlahu, uklizet nebo vafit — a kdyz se bude snazit délat ji podle
svych schopnosti co nejlépe, bude pii ni citit radost, piestoze by k této
praci jinak citil odpor. Kdyz chcete né¢eho dosahnout, naprosto spontanné
vyvinete potfebné usili, ¢imz se vase energie zaméti na dany cil, ktery ma
byt uskutecnén, a vas Zivot tak dostane smysl. Nuti vas to uspofadat si
svoje nitro a koncentrovat energii, protoZe jste si zvolili pravé tuto véc,
pravé ji chcete uskutecnit, ne tisic jinych véci, které tomu brani.
SkuteCnym zdrojem radosti neni totiz nic jiného nez koncentrace,
intenzivni soustfedéni viile. Umoziiuje vam Cerpat novou energii misto té
spotiebované.



«

., Prvnim krokem na cesté k dokonalosti je uvedomit si sam sebe.
Co znamena ,,poznat a ovladat sam sebe *“?

Znamend to uvédomovat si vnitfni pravdu své bytosti, jeji rizné Casti a
jim odpovidajici aktivity. Musis$ si uvédomovat, pro¢ délas to ¢i ono, znat
svoje mySslenky a pocity, svoje pohnutky, ¢eho jsi schopen apod. Znat sam
sebe pritom ale nestaCi: sebepoznani musi pferist do védomého
sebeovladani. Dokonale znat sam sebe znamena dokonale se ovladat.

Tvoje snaha musi byt ale neustale ziva. Na sebepoznani neni nikdy
prili§ brzy ani pfili§ pozdé. Uz malé dité mlze pozorovat, poznavat a
pozdéji i ovladat samo sebe. A i kdyZ ¢loveék dosahne véku, kdy ho lidé
budou oznacovat za ,,starého®, stale jeSté¢ neni pozd€, aby nemohl Iépe
poznat a ovladnout sam sebe. Tomu fikam ,,uméni Zit™.

Chce-li se ¢lovék zdokonalovat, musi si byt nejprve védom toho, co
v ném je a co se v ném odehrava. UrCité se vam uz mnohokrat stalo, Ze se
vas n€kdo necekané zeptal: ,,Proc jsi to udelal?“ A vy jste spontanné
odpoveédéli: ,,Nevim.“ ,,Pro€ jsi unaveny?* — ,,Nevim.“ ,,Pro€ jsi vesely?*
—,,Nevim.“ atd. Mohla bych sem pfivést tfeba padesat lidi a kazdého z
nich se ne¢ekan¢ zeptat: ,,Proc jsi ted’ udélal pravé tohle? Pokud nebudou
vnitiné bdéli, mohou odpovédét jen — ,,Nevim.* (Nemluvim ted’ o téch,
kteti praktikuji néjaky systém sebepoznavani a naucili se zpétné sledovat
svoje pohnutky daleko dozadu — takovi lidé vam samoziejmé po chvili
soustfedéni dokazou dat spravnou odpoved’.) Jen si v duchu promitnéte
svij vSedni den a uvidite, ze to tak je. Néco feknete a vlastné ani nevite
pro¢, a teprve az slova vyjdou z vasich ust, si uvédomite, ze to nebylo
uplng to, co jste chtéli fici. Vezméme si konkrétni priklad. Jdete nékoho
navstivit a pfedem si promyslite, co mu feknete. Kdyz se s nim ale setkate
tvari v tvar, najednou nedokazete nic fict nebo feknete néco tplné jiného.
Dokazali byste urcit, do jaké miry vas ovlivnilo naladéni toho druhého a
zabréanilo vam vyslovit to, co jste si pfipravili? Kolik lidi by to svedlo?
Lidé si nékdy ani neuvédomuji, Ze prave vnitini rozpolozeni partnera jim
zabranilo fici to, co pivodné zamysleli. Nékdy samoziejmé najdeme
druhého v tak depresivni nebo $patné nalade, Ze od n€ho zjevné nemizeme
nic chtit. Ted’ ale nemluvim o takovych piipadech. Mluvim o jasném
uvédomovani si vzajemného ovliviiovani: o neviditelnych vitalnich a
mentalnich energiich, které na vas dopadaji nebo se od vas odrazeji,
protoZze pravé to si ¢lovék neuvédomuje. Napiiklad vas najednou prepadne
pocit radosti nebo Spatné nalady. Kolik z vas by dokazalo urcit pficinu?



Neni viibec jednoduché ji piesné zjistit! Clovék musi neustale velmi bdéle
sledovat, co se v ném déje.

Nékteti lidé musi spat dvanact hodin denné, aby ve zbytku dne
mohli Fici: ,,Jsem bd€ly.” A nékteti spi dvacet hodin denné¢, a jesté i ten
zbytek dne proziji v polospanku!

Jestlize chcete byt opravdu vnitiné bdeli, musite mit vSude néco
jako malé ,anténky®, napojené na centrum vaseho védomi. Jen tak
dokazete vse registrovat, spravn¢ zatradit a nic vas nezaskoci ani nezmate.
Ptiestanete délat chyby a nebude se vam stévat, ze byste fekli néco jiného,
nez jste chtéli. Jenomze kolik lidi Zije v takovém bdélém stavu? Kdyz
mluvim o sebepozorovani, mam na mysli pravé toto. Pokud chcete
maximalné vyuzit podminek, ve kterych se zde nachdzite, musite byt
dokonale bdéli: nesmite se nechat zaskocit, nesmite délat nebo fikat véci
bez toho, abyste védéli, pro¢ je délate nebo tikate. Bdélost je podminkou.

Také je tfeba mit na paméti, ze cloveék neni izolovanou entitou.
Zivot je neustaly kolob&h, vyména energii, vibraci, védomi a vieho
mozného. Predstavte si masu lidi: kdyz kazdy zatlaci, vSichni postoupi
doptedu, kdyz budou vsichni ustupovat, bude ustupovat kazdy z nich. Ve
vnitfnim svéte je to stejné. Neustale na vas plsobi vnéjsi vlivy, a jestlize
nejste dokonale bdeli, proniknou do vés, tak jako se plyn bez prekazky Siti
v atmosféfe, a vy si je uvédomite teprve tehdy, az kdyz vyplavou na
povrch vaseho védomi, jako by byly vasimi vlastnimi vytvory. Kolikrat
potkate nékoho nervozniho, mrzutého nebo nastvaného a i na vas preskoci
hnév, podrazdénost a Spatna nalada! Jak je napifiklad mozné, ze kdyz
hrajete proti ur¢itym lidem, hrajete velmi dobie, ale proti jinym se vam
vibec nedafi? A co vSichni ti tisi, nendpadni, celkem normalni a vitbec ne
zvrhli lidé, ktefi se proméni v nebezpecné zufivce, jen co se piipoji k
rozvasnénému davu? A nikdo nevi, kdo to zplsobil: vina hnévu se
vynorila jakoby odnikud a v mziku zaplavila védomi vSech. Nékteti lidé
umgji takové vibrace vyzatovat; ostatni se daji strhnout a ani nevédi, proc.
A tak je to se v§im, od nejmensich véci az po ty nejvetsi.

Abyste i v mase lidi ztstali individualitou, musite si uvédomovat
svoje ja. Které ja? Ja, které je nad vSemi pfimesemi a které nazyvam
nejhlubsi pravdou bytosti. Dokud si nebudete uvédomovat pravdu své
bytosti, budou s vami hybat a manipulovat nejriiznéjsi impulsy a vy si toho
vitbec nevSimnete! Kolektivni mysSlenky a sugesce maji ohromny vliv a
neustale pusobi na kazdého jednotlivce. A co je nejvic zarazejici — lidé si
to vibec neuvédomuji! Maji pocit, ze jsou to jejich vlastni myslenky, a
pfitom jde o myslenky a pfedstavy celého spoleCenstvi. Masa je vzdy na



niz§i urovni nez jednotlivec. MiiZzete vybrat jedince podobného typu, s
podobnymi vlastnostmi, ale pfesto budou jako jednotlivci nejméné o dvé
ttidy lepsi, nez kdyz z nich vytvoftite dav. V davu se totiz spojuji temné
stranky a nevédomi jednotlivych lidi a kazdy, kdo se k davu ptipoji, do
n¢j nevyhnutelné sklouzne. Je jen jeden zpusob, jak tomu uniknout:
neustale si uvédomovat sam sebe a velmi pozorné se sledovat.

Zkuste si n¢ktery den rano fici: ,,Dnes nevyslovim nic, co bych si
nejprve dukladn€ nepromyslel.“ Mozna se vam zda, ze to tak délate
pokazdé, ze vzdy tikate jen to, co fikat chcete, ale skutecnost je tplné jina!
Vyzkousejte to a uvidite, kolikrat budete mit uz uz na jazyku pfipravené
slovo, které viibec nechcete fici, a zadrzite ho jen s velkym tsilim!

Znala jsem mnoho lidi, ktefi disledné dbali na pravdomluvnost, ale
kdyz byli v jisté spole¢nosti, najednou misto pravdy vyslovili lez, a pfitom
to vibec neméli v umyslu — vyklouzla jim ,,jen tak*! Pro¢ to tak je?
Protoze byli ve spolecnosti lhait, kde vladla atmosféra 1zi a pretvarky, a
oni se tim prosté nakazili!

Tak si ¢loveék postupné za¢ind uvédomovat, poznavat a pozdé&ji také
ovladat sam sebe.

13.1. 1951



K eseji Uméni Zit - 2

., Musime proto pozorné sledovat sva vnitrni hnuti, konfrontovat je s nasim
nejvyssim idedalem a byt pritom uprimné odhodlani podridit se jeho soudu.
Jen tak si vypéstujeme rozlisovaci schopnost, kterd se nemyli. *

Musime si byt jasn¢ védomi toho, odkud pochézeji nase vnitini impulsy,
nebot’ v kazdém cloveéku existuje mnozstvi protichidnych tendenci —
jedny nas tahnou tam, dal$i zase jinam, a nd$ Zivot je potom ztélesnény
chaos. Kdyz budete pecliveé sledovat sami sebe, uvidite, ze vzdy, kdyz
udélate néco nepatticného, najde vase mysl velmi rychle néjakou vymluvu
ke svému ospravedlnéni. Je schopna vymyslet si a prekroutit cokoli, jen
aby se obhgjila. V takovych podminkach ¢lovek tézko mize poznavat sam
sebe. Musite byt naprosto upfimni a ptipraveni odhalit v§echny drobné a
nendpadné klamy vasi mysli.

Jestlize chcete postupovat vpied, nestaci, kdyZ si budete ve své
mysli porad dokola jen promitat, co se béhem dne udalo, jak jste
zareagovali, jak jste se zachovali. Musite v sobé& objevit také néco, co vam
umozni stat se vlastnimi soudci — néco, co pro vas predstavuje tu nejlepsi
¢ast vas samotnych, co je obdafeno vnitinim svétlem, dobrou vuli a hlavné
upfimné touzi po pokroku. Postavte v duchu tuto svoji ¢ast ptimo pred
sebe a nechte skrze ni jako pies obrazovku prochazet vSechno, co jste
béhem dne de¢lali — vSechny vase ¢iny, myslenky, pocity, impulsy atd.
Potom se je pokuste uspofadat a najit souvislosti: pro¢ tato véc
nasledovala po tamté apod. Sledujte pfitom svitici plochu pfed sebou.
Nékteré véci ji budou prochazet lehce, jiné budou vrhat jemny stin a stin
téch dalsich mtize byt az nesnesitelné cerny. Musite byt zcela upfimni,
jako by to byla jen hra: v takové a takové situaci jsem udélal, pomyslel si
a citil toto: ted” mam pied sebou svij ideal sebepoznani a sebeovladani —
bylo to s nim v souladu, nebo ne? Kdyby to bylo v souladu, nevrhalo by
to stin a nemusel bych se tim zabyvat. Co je tedy pfi¢inou stinu? Co v
mém jednani, mysleni a citéni nebylo v souladu s mym idedlem? VétSinou
jde o nevédomé ¢i podvédomé impulsy — zatad'te je do ptislusné piihradky
a rozhodnéte se, ze pristé si budete 1épe védomi toho, co a pro¢ délate.
Zdrojem stinu mize byt také egoismus (tehdy je stin mimotadné cerny a
odpudivy), jemuz se do vas podafilo proniknout a zdeformovat vase
myslenky a ¢iny. Vytahnéte ho pékné na svétlo a polozte si otazku: ,,Jak
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to, Ze ma pravo ovliviiovat moje jednani takovym zptsobem?*“ A misto
pohodlnych vymluv rad¢ji ditkladné hledejte uvniti sebe, dokud nekde v
koutku nenajdete ptikréené néco, co mluvi asi takto: ,,Ale ne! Tohle ne!
Vsechno bych snesl, jen ne tohle!* Muze jit o projev samolibosti, pychy,
skrytého sobectvi nebo o sto jinych véci. Pofadné se na né podivejte: ,,Je
v souladu s mym idedlem, Ze v sob& nosim néco takového? Vystavim tento
temny kout svétlu svého idealu, dokud do néj nevstoupi svétlo a on
nezmizi.“ A tim komedie konci. Komedie celého dne ale jesté u konce
nebude —jesté mnoho véci je tieba takto odhalit a vystavit ptisobeni svétla.
Jestlize v této hie vytrvate — a budete-li pfitom upiimni, je to opravdu
hezka hra — ujistuji vas, Ze za pul roku se nebudete poznavat: ,,Coze?
Takovy jsem opravdu byl? To neni mozné!*

At je vam pét, dvacet, padesat nebo Sedesat let, vzdycky se mizete
zménit k lepsimu. Uvidite, ze prvki, které nejsou v souladu s vasim
idealem, se ve vétSing pripadl nebudete muset Gplné zbavit (takovych, kde
je to nutné, je velmi malo): jsou to prosté véci, které jen nejsou na svém
misté. Jestlize se vam podafi uspofadat svoje nitro, své myslenky, pocity
a impulsy kolem psychického centra, dokazete sviij vnitini chaos proménit
v zéfivou harmonii.

Je ztejmé, ze kdyby tento postup pouzil cely narod, nebo dokonce
cely svét, mnoho pficin lidského nestésti by zmizelo: nejvice utrpeni
pochédzi z toho, ze véci nejsou na svych mistech. Kdyby byl svét
zorganizovan tak, ze by kazda véc méla své misto a nic by nepfislo
nazmar, vétsina lidského utrpeni by neexistovala. Jeden stary mudre kdysi
rekl:

»Zlo neexistuje. Existuje jen nedostatek rovnovahy. Nic neni
$patné. Véci jen nejsou na svych mistech.*

Kdyby bylo vS§e na svém misté — v narodé, ve svété, v jednani,
mysleni a citéni jednotlivced — vétSina lidského utrpeni by zmizela.

Je tfeba brat v uvahu dv¢ véci: védomi a nastroje, skrze které se
védomi projevuje. Uvazujme nejprve o nastroji: mame v sobé mentalni
bytost produkujici myslenky, emocionalni bytost — zdroj citli, vitalni
bytost — zdroj vile k ¢innosti a nakonec fyzickou bytost, ktera jedna.

Génius dokaze i s nedokonalym nastrojem vytvofit néco krasného
— prave proto, ze je géniem. Dejte mu v8ak dobry nastroj a vytvoii néco
uzasného. Genidlni hudebnik zahraje hezkou piseni i na stary rozladény
klavir. KdyZ mu ale date novy a dobfe naladény klavir, bude jeho hra
nesrovnatelné krasnéjsi. Védomi je v obou pfipadech totéz, k svému



vyjadieni vSak potiebuje vhodny néstroj — télo s pfimétenymi mentalnimi,
vitalnimi, psychickymi a fyzickymi schopnostmi.

Jestlize nejste télesné dobfe stavéni, bude pro vas gymnastika
mnohem t&€z8i nez pro Cloveéka s peknym a dobfe formovanym télem.
Podobné ¢lovek, ktery ma dobie uspofadanou, vycvicenou a vyttibenou
mysl, se bude umét mnohem lépe vyjadiovat nez nékdo s primérnym nebo
chaotickym myslenim. Nejdulezitéjsi je kultivovat védomi, uspotadat ho
podle zvoleného ideélu a stale dokonaleji si uvédomovat sam sebe. Neméli
bychom vSak pfitom zanedbavat ani nastroje, které mame v nasem téle k
dispozici.

Vezméme si konkrétni piiklad. Nesete si v sob¢ svij ideal, ale
najednou stojite pred tfidou plnou zakl, které mate néco naucit. Svétlo
védomi je pritomné, ale kdyz budete chtit néco vysvétlit, neoptete se radeji
o né¢jaky souhrn poznatkd? Je vase inspirace tak mocna, ze nebude
potfebovat Zadnou oporu? Jaka je vaSe osobni zkuSenost?...
Pravdépodobné zjistite, ze jsou dny, kdy se vam dati a vSechno jde hladce:
jste vyteéni, zaci vas poslouchaji a vSe chapou. Ale jsou i dny, kdy
inspirace nepfichazi, zaci vas neposlouchaji — coz znamena, Ze jste sami
znudéni, a tedy i nudni. V prvnim piipadé bylo vase védomi bd¢lé a
soustfedéné, v tom druhém viceméné spalo a vy jste museli vyuzivat
vnéjsi opory. Ale i v pfipad€, ze se opfete o kvalitni zdroj poznatkd,
dokazete zaky né€emu naucit. Je-li vaSe mysl dobfe vycvicena a pohotova
a pokud jste si ptipravili potfebné poznamky a pojmy, i v tomto piipadé
pujde vse hladce. Ale kdyz mate v hlavé jako vymeteno a nedokazete ani
navazat kontakt s vy$§im védomim, zlstava vam jedind moznost: vzit si
ucebnici a ¢ist z ni. Jste nuceni pouzit rozum nékoho jiného.

Nebo si vezméme tieba tenis. I v tomto ptipad€ jsou dny, kdy se
vam dafi, 1 kdyZ jste se nijak zv1asté nepfipravovali. Ale kdybyste predtim
navic i poctivé trénovali, vysledek by byl jest¢ lepsi. Kdyz budete hrat
proti nékomu, kdo se pomalu, poctivé a vytrvale pfipravoval a dokaze v
danou chvili vyvinout mimoiadné usili, potom prohrajete — ledaZe by vase
snaha byla kvalitativné o mnoho vyse nez ta jeho. Kdyz budete naopak
hrat proti nékomu, kdo pouze ovlada techniku, ale nema snahu, budete
samoziejmé vyhravat do té doby, dokud bude vase védomi bd¢lé, protoze

vvvvvv

vvvvvv

pohotové nervy a rychlé pohyby, musite znat vSechna tajemstvi hry — a
pak se teprve stanete dokonalymi hrac¢i. Védomi stoji kvalitativné vyse a

vvvvvv
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pohyb, samo o sob& vSak nesta¢i. Jde-li vdm o dokonalost, nesmite
zanedbavat ani jednu z téchto slozek pod zaminkou, Ze disponujete tou
druhou. Pottebujete obé¢.

Meél by clovek pri hie usilovat o vitézstvi?

Pro tfi- nebo Ctytleté dite je to nezbytny stimul. Jenomze i padesatnici se
nekdy chovaji jako tiileté déti, nemam pravdu? Ale jestlize je tvoje
védomi zralé, nemél bys hrat kvtli vitézstvi. Hrej kvtli hfe samotné, snaz
se hrat co nejlépe, aby byla hra dokonalym vyjadfenim tvého vnitiniho
védomi na nejvyssi trovni. Protoze to je dilezité. Dobii hraci nehledaji
slabé protivniky, aby si vychutnali radost z vitézstvi — hledaji ty nejlepsi
a hraji proti nim. Vzpominam si, jak jsem se uéila hrat tenis. Méla jsem
osm let a byla jsem tim Upln€ posedla. Nehrala jsem ale s vrstevniky
(vétsinou jsem je porazila), vzdycky jsem $la za témi nejlepSimi hraci.
Nejprve byli piekvapeni, ale potom souhlasili — nikdy jsem nevyhréla, ale
hodné jsem se naucila.

15.1.1951
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K eseji Uméni Zit - 3

., Nezanedbavejte pritom rozumovy rozvoj, nebot’ lidska mys! miize byt
stejné tak velkou pomoci jako i prekdazkou. Ve svém prirozeném a
nezuslechténém stavu je casto plytka, omezenda a nepruznd a je nutné
vynalozit urcitou namahu, aby se stala Sirsi, pruznéjsi a hlubsi. *

Pro vétsinu lidi nanestésti plati, Ze ¢im vice premysleji, tim vice se citi
nadfazeni ostatnim. Rozum je velmi spokojeny sam se sebou a piili$ se
nesnazi o pokrok — mysli si, ze vi v§echno. Mnoho lidi véfi, Ze jejich
zpusob mysleni je nejlepsi. Nedokazou pochopit, ze vzdy existuje vice
rovnocennych zpiisobt, jak pfistupovat k danému problému. A ¢im je
jejich mysl presnéjsi a dominantnéjsi, tim vice jsou presvédcenti, Ze je jen
jeden spravny zpisob mysSleni. Proto jsem psala i o cvienich, ktera
roz§ituji duSevni obzory a rozvijeji schopnost pfistupovat k problémim z
vice stran:

,,Jestlize budete Celit néjakemu problému, snazte se ho proto posoudit ze
v§ech moznych uhlii a hledisek. Na tomto principu je zaloZzena napriklad
nasledujici technika: proti jasné formulované tezi se postavi stejné
dusledné formulovana antiteze a problém je potom tieba ditkladnou
myslenkovou reflexi rozsivit, prekonat a najit syntézu, ktera piivodni
protiklady slouci do obsahlejsiho, uplnéjsiho a dokonalejsiho reseni.

Reknéte néjakou tezi.

X: Teze: Kazdy na svété si nese sviij kriz.
Antiteze: Neékterych lidi se utrpeni vitbec nedotyka.

A syntéza?

Y: V kazdém z nas je jista cast bytosti povznesena nad utrpeni.

Z: Na sveté jsou riizne typy lidi.

W: K7iz je nutny, abychom se mohli povznést nad utrpeni.

To neni syntéza.

X: Ve své tezi mluvim o obycejnych lidech a v antitezi o vyjimecnych.

To sice ano, jenze ty si myslis, Ze vyjime¢ni lidé nenesou kiiz! I vyssi
bytosti maji svij kiiz.

12



Problém je v urovni védomi. Neékteti lidé maji nejrozvinutéjsi
povrchovou turoveni, sméfujici ven, zatimco jini si dali tu namahu a
rozvinuli 1 vy$§i urovné. Tvrzeni ,kazdy nese svij kiiz“ plati pro
povrchové védomi (pro udélosti na fyzické, vitalni, emociondlni a
rozumové drovni) — lidé tohoto typu nevyhnutelné prozivaji mnoho
katastrof, tim vice, Ze neStésti jako by bylo kazdému ptidéleno podle jeho
schopnosti ho snaset. Takze pravé na lidi s vétsi schopnosti mize
pripadnout vétsi ptidél trapeni a nestésti!

Jsou vsak i lidé, ktefi se nad utrpeni povznesli, tfebaze i pro né
existuje. Pro¢? ProtoZe jejich vnitini védomi je mocnéjsi a vyvinutéjsi nez
to vngjsi. (Nemluvim ted’ o ,,transformovanych bytostech, které v sobé
dokazou navodit stav, kdy je jejich fyzickd Groven mimo dosah utrpeni,
ale o lidech soucasnosti.) Jestlize své védomi pienesete nékam, kde
neexistuji vnéjsi véci, potom se da fici, Ze nenesete svij kiiz, protoze jste
se nad n&j povznesli. Existuji v8ak také vyjimky — lidé povzneseni nad
utrpeni, kteii pfesto sviij kiiz nesou. Jak bychom mohli sladit tato na prvni
pohled neslucitelna tvrzeni?

Jsou riizné typy utrpeni.

Ne, vSechna lidska trdpeni jsou stejné povahy. Mohou vychazet z nas
samych, z naseho okoli nebo z celkového stavu véci, v kazdém ptipadé
jsme jim vSak vystaveni od narozeni a nikdo jim nemiZe uniknout.
Nemusi u kazdého dosahovat stejné intenzity, ale jsou vzdy pfitomna.
Takze to vypada, jako bychom si odporovali, ackoli to neni pravda: i kdyz
tyto véci existuji, pro nékteré lidi jako by neexistovaly. I kdyz jsou, jako
by nebyly! Ani jedno, ani druhé tvrzeni neni zcela pravdivé a ani jedno,
ani druhé tvrzeni neni zcela nepravdivé.

V jistém stavu védomi — ktery viibec neni nadlidsky, ale je plné v
dosahu lidskych moznosti — mohou ob¢ véci koexistovat: ¢loveék prochazi
utrpenim, ale neciti ho; chova se, jako by neexistovalo. Nestésti a , kiiz*
doléhaji jen na vné&jsi védomi, na fyzickou, mentalni a vitalni uroven, ne
vSak na psychickou. Psychicka bytost je ve skute¢nosti mimo dosah
utrpeni. Naptiklad nemoc Casto pfinasi mnoho bolesti. Né&kteti lidé maji
vsak natolik vyvinuté védomi, ze pro n¢ té€lesna bolest neexistuje, neni
skute¢na. Plati to i pro odlouc¢eni od milované osoby, coz je jedna z
nejcastéjSich piicin utrpeni, nebot’ tehdy se trhaji neviditelnd pouta. Na
jisté trovni védomi vSak spojeni dvou bytosti neni mozné prerusit — patii
do oblasti, kde véci nelze zni¢it. Clovék je potom povzneseny nad vie, co
se muze stat.
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Ale jesté drive, nez se ¢lovek dopracuje k vyssimu védomi, mize
Vyuzit racionalni mysleni — piesny a objektivni logicky rozum. Pokud si
ho dobie vytrénuje, bude pred n¢j moci postavit vSechny svoje impulsy,
pocity, touhy i problémy, ¢imz hned obnovi svoji duSevni rovnovahu.
Mnozi lidé se, kdyz na né dolehne trapeni, za¢nou chovat velmi
nerozumné. KdyZ jsou nemocni, bez ustani opakuji: ,,Ach, pro¢ jsem jen
nemocny? To je strasné! To me takhle bude bolet porad?* A jejich stav se
samoziejmé dale zhorSuje. Nebo kdyz se jim stane néco $patného, hned
béduji: ,,To se miiZe stat jenom mné! A jeste k tomu ted’, kdyz uz vSechno
vypadalo dobfe!* A hned jim vytrysknou slzy a proméni se v hromadku
zni¢enych nervi. Nemusime hned mluvit o nad¢lovéku, kazdy ¢lovék ma
vy$8i schopnost, zvanou rozum, ktera mu miize pomoci podivat se na véci
s klidem, chladnou hlavou a odstupem. Rozum ¢lovéku fika: ,,Netrap se,
tim nic nezméniS. Kdyz uz se to jednou stalo, musis se s tim smifit.“ A
clovék je hned klidny. Je to vynikajici mentalni trénink, rozviji
objektivitu, usudek a soucasn¢ upeviuje charakter. Pomtize vam vyhnout
se tomu, abyste plsobili smésné, vase nervy se uvolni, dd vam moznost
chovat se jako rozumny ¢lovek.

Jedna véc je pro lidskou mysl velmi tézka, ale podle mého ndzoru
velmi dtlezita: nesmite ji dovolit soudit véci nebo lidi, tedy urcovat: ,,Toto
je dobré, toto je Spatné, toto je spravné a toto ne, tento ¢lovék ma takovou
Spatnou vlastnost a tamten zase onakou.* apod. — nedovolte své mysli
zaujmout tento odsuzujici postoj.

Nebot’ ¢im jsou lidé, ktefi pouzivaji svilj rozum, inteligentnéjsi, tim
naléhavéji si uvédomuji, ze vlastné nic nevédi a jen svym rozumem ani
nikdy nic jist¢ védét nebudou. Rozum totiz mlize uvazovat uritym
zpusobem, mize se na véci divat z urcitého zorného thlu, ale nikdy si
nemuze byt jisty. Mlze jen konstatovat: ,,Mozna je to tak, ale mozna je to
uplné jinak.“ a tak donekonecna — prave proto, Ze rozum neni nastrojem
poznani.

Nad svétem myslenek lezi svét Cistych ideji; mySlenky slouzi k
jejich vyjadieni. A Poznani je jesté vyse, vysoko nad svétem Cistych ideji
— alespoii o tolik vyse, o kolik jsou ¢isté ideje nad myslenkami. Clovék se
proto musi naucit povznést se nad myslenku az k ¢isté ideji, nebot’ Cista
idea neni ni¢im jinym nez vyjadrenim ¢i promitnutim skute¢ného Poznani.
A toto Poznéni lze ziskat jen uplnym ztotoznénim. Dokud Zijete uzavieni
mezi Ctyfmi sténami své povrchové mentality, mentality fyzického
védomi, jez je neustale aktivni a vSe posuzuje s pocitem vlastni
nadfazenosti (,,Toto je Spatné, tak by to nemélo byt.*), bud'te si jisti, Ze se
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vzdy bez vyjimky mylite. Nejlepsi je v duchu mlcet, vSeho si pozorné
vSimat a tiSe v sob€ shromazd’ovat néco jako zdznamy. Jestlize je v sob¢
udrzite bez nutkani se vyjadfovat a klidné je ptedestfete pred nejvyssi
slozku svého védomi a budete v sob¢ pritom udrzovat tichou vnimavost,
potom se ve vas po jistém case, pomalu, jako by pfichdzelo z velké
vzdalenosti a ohromné vysky, objevi néco jako svétlo a vy poznate dalsi
kousek Pravdy.

Dokud vsak bude vase mysleni zvifené a rozptylené, skutecné
Poznani neziskate. Budu vam to opakovat tieba stokrat, protoze dokud to
nepochopite, nemate Sanci vymanit se z nevédomosti, to vas ujist'uji.

Existuje presny pocet Cistych ideji?

Musis navstivit Stvofitele a zeptat se ho! Statistika mé nikdy nezajimala.

Mam pro vas drobnou piihodu. Jeden z mych ptatel byl delsi ¢as v
Indii a po navratu mél o svych cestach podat zpravu. Jedna stara, velmi
diveétiva pani se ho zeptala: ,,A pocitaji v t¢ Indii duse?” — ,,Ano,”
odpovédél muz. — ,,A kolik jich tam tedy je?* — ,.Jen jedna.*

20.1.1951
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K eseji Uméni Zit - 4

,, Vitalni bytost v nas je sidlem impulsi a tuzeb, entuziasmu a prudkosti,
dynamické energie, vasni, ale také deprese, odporu a zoufalstvi. Neni nic,
co by nedokazala rozhybat, vybudovat a uskutecnit, dokaze vsak také vse
znicit a znemoznit. Zvladnout vitalitu je pro cloveka nejtezsi. Vyzaduje to
nesmirnou trpélivost a predevsim dokonalou uprimnost, protoze bez
uprimnosti bychom si lhali od prvniho kroku a vsechna nase namaha by
prisla nazmar.

Je velmi t&€zké najit hranici mezi skute¢nou potiebou a tuzbou. Idedlem
jogy je samoziejmé nemit zadné potfeby, a tedy ani nic nechtit. Esej
Uméni zit jsem vSak psala pro obycejné lidi, ktefi chtéji poznat a ovladat
sami sebe. A tady musime celit problémim, které vyzaduji mimotadnou
upiimnost, nebot’ touha je nejzakladngj§im principem, jehoz
prostfednictvim se vitalita v Zivé hmoté projevuje. A naproti tomu existuji
také potieby. Jak tedy zjistit, zda danou véc opravdu potfebujeme, nebo
zda uz je to jen touha?... Musime se velmi, velmi pozorné zahledét do
svého nitra, a jestlize zpozorujeme néco jako zdroj malé, intenzivni
vibrace, urcité je to touha. Naptiklad si feknete: ,,Tohle jidlo potiebuji.” —
Myslite si, predstavujete si a vétite, ze ta nebo ona véc je pro vas potiebna,
a hledate zptisob, jak ji ziskat. Pokud chcete zjistit, jestli jde o skutecnou
potiebu, nebo jen o touhu, podivejte se do svého nitra a poloZzte si otazku:
»A co kdyz se mi to nepodafi ziskat? Jestlize néco ve vas spontanné
zareaguje: ,,Ale to by bylo velmi zI&!*, mizete si byt jisti, Ze je to touha.
U kazdé véci od sebe jakoby odstupte, pozorn€ se na sebe podivejte a
feknéte si: ,,Mam si to obstarat?* Kdyz ve vas néco poskoc¢i radosti, byla
to touha. A kdyz vam naopak néco bude fikat: ,,Ach jo, asi se mi to
nepodafi,” a budete se citit sklesle, i to je touha.

Jestlize nechcete, aby vés vitalita vodila za nos, musite byt nejen
velmi pozorni, ale i naprosto upfimni. Tim vas nechci odradit, praveé
naopak, chci jen zdiraznit vyznam upifimnosti.

., Kdyz vitalita spolupracuje, Zadny cil neni nedosazitelny, Zadna premena
neuskutecnitelna.

Pravé to je na vitalit¢ 0Gzasné. Myslim, Ze vitalita si velmi dobfe
uvédomuje svou moc, a i proto je tak dilezita: disponuje dynamickou
energii, pro niz nic neni obtizné, musi se vSak pfidat na spravnou stranu.
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Kdyz wvitalita spolupracuje, vSechno jde hladce, ziskat jeji trvalé
spojenectvi neni ale vibec snadné. Je vybornym pracovnikem, dokéaze
pracovat s maximalnim nasazenim, ale v praci hled4 vzdy jen své vlastni
uspokojeni. Chece ze své namahy néco mit — vSechen pozitek, ktery z prace
plyne, vSechny vyhody, které z ni miize mit, a kdyz se toto uspokojeni (z
toho ¢i onoho divodu) nedostavi, hned se ji to pfestane libit: ,,To je
nespravedlivé, ja se tady namaham, a nic z toho nemam.“ Mrzuté se
stahne, ml¢i, trucuje, nanejvys obcas fekne: ,,Nejsem tady.“ V ten okamzik
vyprcha z téla vSechna energie a vy jste najednou vycerpani, neschopni
cokoliv délat. A vzapéti se situace jesté zhorsi, protoze — a to vdm musim
prozradit — mysl je velkou pfitelkyni vitality. Nemyslim tu ¢ast mysli,
kterd mé na starosti logické mysleni, ale jeji povrchovou, fyzickou ¢ast.
Kdyz vitalita zacne stavkovat (,,Dejte mi pokoj! Byli jste ke mné
nespravedlivi. Nechci s vami mit nic spole¢ného.*), povrchova mysl ji
okamzité pfibéhne na pomoc a podpofi ji svymi argumenty. Je to potad ta
stejna obehrana pisni¢ka: ,,Zivot je nanic. Lidi jsou hnusni. Vgichni jsou
proti mné. Nejlepsi je o nic se nesnazit.“ apod. Tohle se d¢je velmi Casto,
nastésti se obcCas objevi i zablesky zdravého rozumu, ktery vitalitu a
povrchovou mysl usmérni: ,,Prestante uz s tou komedii!“

Nékdy je vsak vybuch tak prudky, ze kdyz ¢lovek nereaguje vcas,
preroste do zoufalstvi: ,,Takovy zivot opravdu neni pro lidi jako ja.
Stastng&jsi bych byl v nebi, tam je viechno tak krasné, kazdy si tam miize
délat, co chee.* Odtud prameni nase predstavy o raji — skutecné se nemohu
zbavit dojmu, Ze raj vymysleli pravé tito dva spiisezenci — mysl a vitalita!
Jakmile se Zivot nebo okolnosti nevyvijeji podle naSich predstav, mame
sklon lamentovat: ,,UZ toho mam plné zuby! Na svété je jen same trapeni!
Uz abych byl mrtvy!“ A potom se situace stane skute¢né vaznou: frustrace
a zoufalstvi se zméni v odpor a stagnace se zméni v trvalou nespokojenost.
Mam ted’ na mysli lidi, kteti maji pfirozen¢ Spatnou povahu, protoze uz
jsou prosté takovi (nemohou za to, neni to jejich vinal). Existuji také lidé,
ktefi jsou ze své piirozenosti dobfi (ani oni za to nemohou!) — tak to prosté
je. Lidi se Spatnou povahou se zmocni zlost, nejradéji by vSechno
rozdupali a znicili: ,,Neudélali jste, co jsem chtél! To si odnesete!™ A
situace se dale zhorsSuje, protoze mysl je vzdy nablizku, vzdy je ochotna
pomoci a hned zacne chystat odplatu. Z malomyslnosti a zoufalstvi déla
Cloveék jeden druh hlouposti, ze zkaZenosti jiny. Zatimco hloupost
pramenici ze zoufalstvi zasahuje vas osobné, hloupost, ktera ma puvod ve
zkazenosti a $patné povaze, dopada na jiné a nékdy velmi tézce. Jestlize
ve vas zlstane jen trocha dobré vile, potom kdyz vas néco takového
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popadne, je ze vSeho nejlepsi drzet se pravidla, Ze se hezky posadite a
teknete si: ,,Ani se nehnu. Po¢kam, dokud tahle boufe neptejde.* Jinak si
muzete béhem par sekund znicit vysledky svého dlouhodobého usili.

Ale mam tu pro vas také utéchu:

, Iyto krize jsou kratsi a méne nebezpecné pro ty, kdo maji se svym
psychickym jadrem vybudovany pevny a Zivy kontakt, diky némuz dokdzZou
v kazdé situaci udrzovat pri Zivote plamen snahy a zvoleného idedlu. Skrze
psychické vedomi mohou potom k vitalité pristupovat jako k trucujicimu
diteti a trpélivé a neunavné ji ukazovat svétlo a pravdu ve snaze ji
presvedcit a znovu ziskat jeji dobrou wiili, ktera se na cas ztratila. *

A posledni Gtécha: Budete-li skutecné upiimni a vase dobra vile bude
opravdova, muzete kazdou boufti vyuzit ke zrychleni svého postupu vpied.
Vzdy, kdyz na vés dolehne krize, mizete ji proménit v krok ke zvolenému
cili. Musite vSak byt naprosto upfimni a sméle se postavit tvaii v tvar
myslenkach nebo ¢inech. Kdyz v sob¢ tuto vadu objevite — mtlize jit o
sklony k nasili, pychu (zapomnéla jsem vam fici, Ze vitalita je mnohem
vice prosaknuta pychou a marnivosti nez mysl) — a kdyz se tomu vSemu
dokazete podivat do oci, Cestné a upiimné si pfiznat, ze chyba byla ve vas,
jako byste na postizené misto pfitiskli Zhavy kov a vasi slabost vypalili.
Premeénite ji tak v nové védomi. A az boufe utichne, zjistite, Ze jste zase o
néco povyrostli, Ze jste zase o kousek dal.

,Nas postup miize byt pomaly a pady casté, ale jestlize si uchovame
nezlomnou viili a odvahu, urcité se jednoho dne dockame triumfu, kdyz se
v§echny nase obtize a prekazky rozplynou v zarivém vedomi vyssi pravdy. *

Problémy a nedostatky nezdiiraziiuji proto, abych vés odradila, ale abyste
vedéli, Ze se do véci musite pustit s odvahou a vytrvalosti. Nenechte se
odradit, kdyz vam to nevyjde na prvni pokus. Jestlize vytrvate, diive nebo
méné piiznivych podminkach, nez tu mate vy — i oni mohou poznat sami
sebe, pfemoci své slabosti a naucit se sebeovladani. A vy mate jesté vetsi
Sanci. Sta¢i vam jen jedno: odhodlani nevzdat to uprostied hry, protoze je
to skutecn¢ velka hra a vysledek stoji za to, abychom tuto hru dohrali az
do konce.
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A nakonec si musime racionalni a predvidavou télesnou vychovou
vybudovat mocné a pruzné télo jako vhodny ndstroj této Pravdy v
hmotném svete.

Télo se da organizovat mnohem snadnéji nez napiiklad vitalita. Mysl a
vitalita se vSak k télu chovaji jako k otrokovi. Nejprve s nim Spatné
zachazeji a ni¢i ho (t€lo obCas protestuje, obas onemocni) a potom na
jeho adresu pohrdavé poznamenaji: ,,To je ale hrozné télo, jak to, ze uz
nemuze?!* T¢lo své pany nanestesti poslouchd slepe a bez rozmyslu. Mysl
na ného jde se svymi teoriemi: ,,Toto nesmis jist, to by ti uskodilo. Tohle
nesmi§ délat, to by ti ublizilo. A pokud ji chybi moudrost a nadhled, t¢lo
nese nasledky jejich chybnych ptikaza. O vitalit¢ ani nemluvim. Mysl se
svymi dogmaty a vitalita se svymi vasnémi rychle zni¢i ptirozenou
rovnovahu téla a vyvolaji v ném stav trvalého vyCerpani a nemoci.

,, Od této tyranie je treba ho osvobodit tim, Ze si vybudujeme primy a trvaly
kontakt s psychickym jadrem bytosti.

Zbavime se tak vSech nemoci a problémii.

, Telo disponuje obdivuhodnou vydrzi a prizpusobivosti, a jestlize ho
misto nevedomych a despotickych panii, kterym je dosud podrobeno, bude
ovladat nejhlubsi pravda nasi bytosti, budeme prekvapeni, co vie dokdze.
Zvladne i véci, o nichz se nam ani nesnilo.

Posledni valka ukézala, ze télo vydrzi i utrpeni, které je v béznych
podminkach nesnesitelné. Jisté jste Cetli nebo slySeli néktery z vale¢nych
pribéhd, kdy télo muselo projit nepfedstavitelnym utrpenim, a piece
odolalo. Prokazalo témét neomezenou vydrz. Nékteti lidé se po dlouhy
Cas nachazeli v podminkach, které je mély zabit, a oni navzdory tomu
prezili. Nesli si v sobé obrovskou vili ptezit a télo poslechlo.

., Zdravé a vyrovnané télo bude ztélesnenim nového typu harmonie, jenz je
odvozen z harmonie vyssich sfér, a to mu doda dokonalé proporce a
idealni krasu formy.

To je posledni stupen. Jestlize lidské télo porovnate s vy$sim idedlem
krasy, jen malo lidi by obstalo. Témét kazdé t€lo ma néjaké disproporce,
ale uz jsme si na né tak zvykli, Ze je ani nevnimame. Podivame-li se ale
na télo z hlediska vy$siho idealu, disproporce se nahle zviditelni a najdeme
jen malo lidi, ktefi by snesli porovnani s dokonalou krasou. Disproporce
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maji tisice pricin, ale jen jeden I€k: vstipit bytosti smysl pro skutecnou
kréasu, ktery bude pomalu piisobit na télesné buriky a postupné je ptipravi
k jejimu vyjadieni. Lidé si stale jeS$té neuvédomuji, Ze télo je mnohem
plastictéjsi, nez se domnivaji. Urcité jste si v§imli (moznd jen matng), ze
jsou neustale ponofeni v nehezkych myslenkach a tuzbach své nizsi
prirozenosti. Kdyz je ¢lovek skutecné na vysi, kdyZ je povznesen nad
témito sklony, odrazi se v jeho vzhledu néco, co tém, ktefi se jimi nechaji
pohltit, chybi.

Kdyby chtél n€kdo zmeénit svlij vzhled jen kvili egoismu a
marnivosti, urcit€ by neuspél, nebot’ zdroj této moci lezi o mnoho hloubéji.
Ale kdyby se natrvalo zbavil zI¢ viile a zlych myslenek, pomalu by do jeho
ryst zacal pronikat jisty druh harmonie, nebot’ pravda je takova, ze télo
odrazi naSe vnitini rozpoloZeni.

Clovék vsak obvykle zapomind na jednu véc. Stravi-li na vyssi
urovni védomi péet nebo Sest hodin, uz se mu to zda pfilis a zbytek dne
prozije vicemén¢ jako malé zviratko, unaSené okolnostmi. Tehdy uplné
zapomina na Usili pfiblizit se tomu, co je nad nami a co by ho mohlo

Od svého téla byste mohli ziskat o mnoho vice, kdybyste o to
patfi¢ng usilovali.

Nesmite ho ptili§ odsuzovat ani kérat, nebot’ ono neni vinikem.
Pokud zvolite spravnou metodu a budete na ném poctive pracovat, dokaze
pro vas udélat neporovnatelné vice nez ted’. Teprve nedavno se o kultuie
téla zacalo mluvit jako o dulezité véci. Pfed sto lety to byl jesté luxus a
privilegium lidi, ktefi neméli jiné starosti. Kdysi n¢kdo tekl: ,,Moje déti
nebudou chodit do $koly, musi si vydélavat na zivobyti.“ Uz tehdy mnozi
namitali: ,,Prominte, ale d¢late velkou chybu — kdyz svoje déti
nepiipravite na zivot, nedokdzou v dospélosti spravné zastat svoji roli.
Lidé tu mluvili o mentalnim rozvoji, ne o télesném. A ptitom tolik déti
muselo zit s télem, které bylo skutecnym bfemenem. Tehdy se ale obvykle
tikalo: ,,To bude dobré, to se Casem spravi...“ Vhodnym a trpélivym
cvi¢enim si mizete vybudovat télo, ktery vam bude po cely Zivot oporou.
Dnes uz lidé nastésti uznavaji hodnotu zdravého a harmonického zivota.

Ve svém eseji Uméni Zit jsem také napsala, Ze tato harmonie bude
progresivni:

., A tato harmonie bude dynamickd, nebot pravda bytosti nikdy nemiize byt
staticka, vidy jde o neustalé vristani do jesté uplnéjsi a obsdhlejsi
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dokonalosti. Kdyz se télo nauci sledovat pohyb této dynamické harmonie,
dokdze se postupnou premeénou vyhnout i svému rozpadu a zadniku.
Neodvolatelny zdkon smrti nebude mit uz diivod k existenci.

(...) Tyto ctyri aspekty [pravdy] najdou své prirozené vyjadreni v
jednotlivych cdstech nasi bytosti: psychika se stane centrem cisté a
opravdové lasky, mysl nastrojem neomylného poznani, vitalita
ztélesnénim neprekonatelné sily a nevycerpatelné energie a télo vyrazem
dokonalé krasy a harmonie. **

Mezi mystiky a nabozensky zaloZzenymi lidmi je tento fakt témeét
neznamy: na kazdé urovni byti se Bih projevuje jinak. Na vysSich
Urovnich se projevuje jako Moc, Léaska apod., ale na fyzické Grovni se
projevuje jako Harmonie a Krasa. Problém vyjadreni télesné krasy proto
také patii mezi duchovni problémy.

25.1.1951
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K eseji Uméni Zit - 5

Matko, v eseji Umeni Zit jsi napsala: ,,V ruznych dobdach a v riiznych
zemich vzniklo mnoho zpusobu, jak ,psychické jadro‘ v nds odhalit a
splynout s nim. Existuji metody psychologické, nabozenské, dokonce i
mechanické. *

Mohla bys uvést konkreétni prikiady?

Mechanické jsou é4sany a hathajoga. Cvi¢i se s timto zamérem.
Nabozenské metody jsou pro lidi, ktefi se hlasi k n¢jakému nabozenstvi,
ucastni se jeho obfadil a pravidelné se modli. Kdyz je nékdo vétici — a
nezalezi na nabozenstvi — jedna v souladu se svym ucenim, modli se a
prosi, zkratka podrobuje se disciplin¢ a predpisim svého nabozenstvi.
Psychologickou metodou je joga — pomoci introspekce hledame ve svém
nitru to, co je nemeénné, stalé.

,, Cil, ktery si zvolite, by mél byt vysoky, rozsahly, uslechtily a nezistny. *
Co se tim konkrétné mysli?

Co se tim mysli? Vysoky... Nékdo chee byt napiiklad bohaty, zatimco
a niz8i nez ten druhy. Jsou lid¢, jejichz jedinym cilem je piijemné a
pohodIné zit, cht&ji mit rodinu, déti a vSechno, co jen Ize. To je velmi
nizky cil. Pfinejlepsim ho miizeme povazovat za primérny. Vyssi cil maji
ti, kdo chté&ji zlepsit stav celé spolecnosti nebo néco nového objevit.
Naptiklad manzelé Curieovi, ktefi objevili radium. ,,Nezi§tné* je, kdyz
neusiluje$ o svilj vlastni prospéch, ale chce§ pomoci jinym. NejvySSim
cilem je pfirozené sjednotit se s Bohem a plnit jeho viili, ale to je az na
samém vrcholu. V prvni kapitole jsem si davala velky pozor, abych nic
takového netvrdila, protoze jsem ji psala pro vSechny. I pro ty, kterym je
predstava Boha cizi. Navzdory tomu je snaha objevit Boha v hloubi své
bytosti, splynout s nim a jednat v souladu s jeho vili urcité tim nejvyssim
a nejméné sobeckym cilem.

Jakeé ptivlastky jsem jesté pouzila?

Vysoky, rozsahly, uslechtily a nezistny.
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Aha! Rozsahly — to je néco, co neni omezeno jen na tvlij maly osobni svét
nebo osobni vyhody. Je to snaha prospét vyssimu celku — skuping, narodu,
zemi, svétu. Aktivita, kterd zasahuje cely svét, je z lidského pohledu urcité
rozsahla.

A dale se v eseji pise: ,, Vas Zivot se tak stane vzacnym pro vas i pro jiné. *

Jistéze. Kdyz je nékdo neuzitecny, jeho zivot neni vzacny, kdyZ se stane
uzite¢nym, bude vzacny! Nic neni vice ubijejici nez se celé dny zaobirat
pouze problémy vlastni plytké existence. Clovék ma pocit prazdnoty,
zbytecnosti, nicoty, nic ho nezajima. Nékteti lidé ziji zcela uzavieni v
kruhu své rodiny. Kdyz jejich dit¢ ndhodou zakaSle, prozivaji hodiny
strachu, zda nebude nemocné, kdyz se manzelce nepodaii vecete, do krve
se s ni pohadaji, a kdyz ndhodou pfijdou o zamestnani a musi hledat jiné,
hned natikaji: ,,Boze, jak ted’ uzivim svoji rodinu?* Vzdyt takovy zivot je
jako Zivot Cerva v dife.

Je psychické védomi v kazdem clovéku cisté, nebo je nutné ho nejprve
ocistit?

Psychické védomi je vzdy Ccisté, mize vSak byt vice nebo méné
individualizované a samostatné. To, co je psychické,! je vzdy &isté, dalo
by se fici, Ze ptimo z definice, protoze psychickym jadrem a psychikou
Nazyvam tu Cast bytosti, ktera je v kontaktu s Bohem, a vyjadfuje tedy
nejvyssi a nejhlubsi pravdu nasi existence. Je v§ak rozdil, zda je jen malou
jisktickou v temnotach, nebo zralou a samostatnou bytosti, plnou
vnitinitho svétla. A mezi t€émito dvéma poly existuje jeste nespocet
mezistupni.

Je toto psychické jadro obvykle zahalené?

Povrchové védomi s nim zpravidla neni v kontaktu, protoze je orientované
smérem ven. Zije v hluku a shonu vnéjsiho svéta — v tom, co vidi, tika,
sly$i a déla — misto toho, aby se obratilo dovnitf, do hloubi bytosti a

snazilo se zachytit vnitini inspiraci.

A ma toto psychické jadro néjakou moc?

! Pojem ,,psychika®, ,,psychicky* tu nabyvé zvlastniho a zizeného vyznamu — na
rozdil od pfirozeného jazyka, v jehoZ ramci oznacuje cely nas vnitini svét véetné
myslenek, tuzeb, citli a pocitl (pozn. prekl.).
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Moc? Pravé ono urcuje smefovani bytosti. Lidé o ném nevédi, neciti ho,
ale ve vetsing pfipadu tidi jejich zivot. Kdyby se pozorné sledovali, zjistili
by to, ale vétsina lidi o ném nema ani potuchy. Kdyz se naptiklad ve své
nevédomosti rozhodnou néco ud€lat a neuspéji, protoze okolnosti se
zbéhnou tak, Ze vysledek je uplné jiny, hned za¢nou zufit a vyvadét, kiici,
ze je osud prondsleduje, ze svét je nespravedlivy, ze Bih je kruty a co ja
vim co jesté (podle toho, v co véti). A pritom se ve velké vétsin€ pripada
ptirozené, Ze kdyz budete svoji psychickou bytost zadat, aby vam pomohla
zbohatnout, zafidit si pohodlny zivot a mit déti, které budou pychou
rodiny, Ze vam nepomuze. Ptipravi vam vSak vSechny podminky k tomu,
abyste se jednoho dne vnitin€ probudili a pocitili potfebu sjednotit se s
Bohem. Clovék si nékdy vytvati skvélé plany, a kdyby se mu je podatilo
uskutecnit, jesté vic by se zapletl do sit¢ nevédomosti, hloupé ctizadosti a
nesmyslné aktivity. Ale kdyz dostane od zivota pofadnou ranu, kdyZz mu
osud rozbije jeho plany na kousky, kdyz mu odepfe to, po ¢em dychtive
touzil, kdyz ho drti a dusi tak mocné, Ze mu téméi neda dychat, potom v
ném obcas dokaze prorazit vnitini bariéru a posunout ho k né€emu
hlubsimu a opravdovéjsimu. A kdyz se ¢loveék pozde€ji ohlédne zpét a ma
byt jen trochu dobré vile, musi uznat: ,,Ano, skute¢né jsem se tehdy mylil.
Jesté ze to osud ¢i Bozska prozietelnost zafidili jinak.”“ A tim skrytym
organizatorem byla ve skute¢nosti jeho vlastni psychicka bytost.

Ktera nase cast si preje sjednoceni s Bohem? Psychika?

Nepochybné ano. Je to jeji vile a zaroveni smysl jeji existence — pravé k
tomu tu je. Nekteré myslenkové aktivity (a nékdy i aktivity vitalni a
fyzické) reaguji na jeji vliv, i kdyz zpocatku jen mimovolné, a postupné
se k ni ptiblizuji a roste v nich snaha o vys$i poznani, o vztah, nebo
dokonce o splynuti s Bohem.

Jak psychika projevuje Pravdu?
Rekla jsem, Ze projevuje Pravdu?

., (-..) oznaceni ,psychika, ,psychicky  davam psychologickému jadru nasi
bytosti, sidlu nejvyssi pravdy nasi existence, které je schopné tuto pravdu
zachytit a projevit.

Ahal Pravdu na8i existence, ne pfimo Pravdu. Nejvyssi pravda bytosti
znamena hlavni smysl a sméfovani jeji existence. Ve skute¢nosti praveé
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ona urcuje okolnosti a podminky Zivota tak, aby se jednoho dne mohla
projevit a aby se povrchova Cast bytosti pieorientovala dovnitt. Nedovoli
bytosti najit zddnou oporu venku, ta ji tedy musi hledat v nitru, az ji
nakonec najde v psychice.

., Telo disponuje obdivuhodnou vydrzi a prizpusobivosti, a jestlize ho
misto nevedomych a despotickych pami, kterym je dosud podrobeno, bude
ovladat nejhlubsi pravda nasi bytosti, budeme prekvapeni, co vie dokdze.
Zvladne i véci, o nichz se nam ani nesnilo. Stane se klidnym, tichym, silnym
a vyrovnanym a dokdze vzdy vyvinout potrebné usili, nebot se nauci
odpocivat béhem cinnosti. Kontaktem s vesmirnymi silami obnovi svou
energii, kterou potom védomé a ucelné vyuzije. *

Jak miize ¢lovek odpocivat béhem cinnosti?

Jde o urcity druh vnitini jistoty. Kdyz ¢loveék o néco usiluje a ptitom vi,
ze jeho snaha bude vyslySena tim nejlepSim moznym zplisobem, ziistava
uplné klidny. VSechno chvéni, vSechny pochybnosti ustanou. Ale kdyz ho
trapi obavy, kdyz nevi, ktera cesta vede k cili a zda se k nému viibec nékdy
dostane, neustdly koloto¢ pochybnosti mu brani zachytit tu pravou
inspiraci. Kdyby nejistotu zaménil za tichou, klidnou viru, kdyby si pfi
svém usili uvédomoval, ze neni snahy (samoziejmé opravdové), ktera by
zustala bez odpovédi, byl by naprosto klidny. Usiloval by s maximalnim
nasazenim, ale nebyl by nervozni ani zklamany, kdyby nahodou neuspél
hned; nekladl by si pochybova¢éné otazky. Umél by éekat. Nékde jsem
fekla, Ze kdo dokaze ¢ekat, ude€lal si z ¢asu svého spojence. Je to opravdu
tak. Kdyz jste rozruSeni a netrpélivi, délate chyby, ztracite Cas, ztracite
energii — ztracite vSechno. Musite byt tisi a klidni, udrzovat si vnitini mir
a presvédceni, Ze se stane to, co se ma stat, a Zze kdyz tomu nebudete branit,
stane se to rychleji. S vnitfnim klidem jde vS§echno mnohem Iépe.

16. 12. 1953
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K eseji Uméni Zit - 6

Jestlize mysl nedokdze najit poznani, ktera cdst bytosti to dokaze?
Clovék musi vstoupit do poznani, které naleZi supramentélni irovni.
A kdyz ho chce stahnout dolii?

Vzdy, kdyz je toto poznani né¢im pfitahovano (nécim, co ho zjevné
dokaze pfijmout), samo sestoupi.

Do mysli tedy nesestupuje?

Ale ano, sestupuje i do mysli — do jejich vyssich oblasti. Cast&ji viak
sestupuje do psychiky. Také psychika je zdrojem poznani, tfebaze je to
poznani jiného druhu nez rozumové. Neni mentalné formulované. Je to
urCity druh vnitini jistoty, diky niz udélame spravnou véc ve spravné
chvili a spravnym zplsobem. A viibec nemusi projit rozumem ani byt
vyjadieno myslenkami.

Clovék muize pii &innosti piesné védét, co je nutné udélat, i bez
myslenkové aktivity. Mysl zlstava klidna, jen pozoruje, nasloucha a
zaznamenava, co se déje, ale nezasahuje do prub&hu.

Matko, tady jsi napsala: ,,(...) svét poznani je mimo dosah lidské mysli;
prewysuje i svét Cistych ideji.

Co jsou to ciste ideje?

Uz jsme o tom jednou mluvili a neni to tak davno. Cistou ideu lze vyjadfit
mnoha mys$lenkami. MuZe dat zrod mnoha mySlenkam, lze ji vyjadiit
mnoha zplsoby, a piesto zlistdva tim, ¢im je.

Neékdy se clovek zahledi do urcitého bodu a uplné zapomene, co se déje
kolem ného, dokud ho néco nevyrusi. Jaky je to stav?

Koncentrace! Vystihl jsi princip koncentrace. Pfichazi k tob&é samovolné?
Ano, Casto.
To je velmi dobfe!

Ale ja si vithec nepamatuji, na co jsem tehdy myslel!
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Aha. Takze kdyz t&€ néco vyrusi, vSechno zmizi?
Ano.

Ziejmé jsi byl v jiné tirovni védomi, nez je pro tebe bézné, a nemas dobte
vybudované propojeni mezi rdznymi trovnémi. Chce to néjaky c¢as, jako
kdyz stavi§ most. Bez ného musi§ prudce preskolit z jedné strany na
druhou a ptitom vSechno zapomenes. ZkuSenost, kterou jsi prozil, nechas
na druhé strané. Ale kdyZz budes postupovat metodicky, kdyz si kazdy den
vyClenis stejny Cas a budes pravidelné¢ meditovat deset patnact minut ve
snaze vybudovat spojeni mezi stavem koncentrace a normalnim védomim,
po ur¢itém Case si zapamatujes, co jsi prozival, a potom to pro tebe bude
nesmirn¢ uzite¢né. Kdyz v sobé plné rozvine§ schopnost koncentrace,
nebude problém, ktery bys neumél vyfesit — ted’ nemyslim matematické
problémy (smich), ale problémy zivotniho smeéfovani, vazna Zzivotni
rozhodnuti a dalii psychologické otazky, které vyzaduji feSeni. Zadna z
nich neodola mocne koncentraci.

Nejlepsi je zagit s jednim bodem. Clovek na néj uptené hledi, tak
upfené, az se jim v jistém okamziku stane. Uz neni tim, kdo se na bod
diva, je bodem samotnym. Jestlize bude rozhodné, ale pfitom klidné
pokracovat a pokud ho nic nevyrusi, miize se ocitnout pted vnitini branou,
ktera se otevfe, a on zazije zjeveni. Dostane se na druhou stranu.

Jak dlouho uz to delas?

Nevim.

Nevis? Mozna, Ze jsi to délal uz predtim, ale niceho sis nev§iml!
Nedokdazu si vzpomenout.

Ale ned¢las to védomé, prosté to pfijde a strhne t€ to s sebou. Je to tak?
Ano.

Aha, proto si zfejme nic nepamatujes.

(jiné dité) Matko, kdyz chce clovek vstoupit do svéta pozndni, musi projit
skrze v§echny sveéty, které lezi pod nim?

Jestli musi projit skrze vSechny svéty? Podivej se, kdyz chces§ postupovat
metodicky, obvykle jsi nucena stoupat z jedné irovné védomi na druhou
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— jako by ses najednou probudila na vys$si urovni a tam znovu usnula,
probrala se o stupinek vySe a tak dale. Timto zptlsobem si vSechno
zapamatujes, protoze stoupa$ vzhliru védome a sledujes vse, co se kolem
tebe déje. Tvoje bytost zaznamenava, co vidi, jak jeji aktivita pomalu
ustava a pfipravuje se na prechod do vyssi tirovné. Tak si vybuduje$
védomé propojeni mezi riiznymi urovnémi bytosti. Potom své zkusenosti
nejenze nezapomenes, ale dokazes je také vili obnovit.

I nevzdélani lidé v sobé mohou objevit tyto schopnosti a prozit
zkuSenost na vys$sich trovnich mysli, v psychice nebo i jinde. Moznych
pficin je mnoho — mize jit o vysledek ptedchozich zivoti, tkaz védomi z
tohoto Zivota a mnoho dalSich véci. Ale v kazdém ptipade¢, jestlize chtéji
tuto svoji zkuSenost naplno zuzitkovat, méli by ji vyuzit k dalSimu
zdokonalovani a poznavani riiznych ¢asti své bytosti. Tak nejlépe naplni
své zivotni poslani. Poznala jsem i naprosto nevzdélané a nevédomé lidi,
kteti méli navzdory tomu pozoruhodny dar vize: nejenze béhem transu
jasn¢ a ostie videéli, ale dokazali také presn€ popsat, co vidi! A ptitom jen
co z transu vysli, byli z nich zase Gplné obycejni lidé bez vzdélani a
inteligence. Piesto méli tento obdivuhodny dar. Existuji tedy lidé, ktefi
jsou schopni i nejvyssiho pokroku v duchovni, ba i v intelektudlni oblasti,
a pritom jsou na pohled docela obycCejni a primérni. Poznala jsem také
jiné lidi — nektefi z nich dosahli vysoké duchovni realizace, byli neustéle
obklopeni Bozi pfitomnosti, ale za cely sviij Zivot nemé¢li jedinou vizi!
Vétsinou si na to stézovali... Zalezi na temperamentu a pravdépodobné
také na tloze, kterou ma ¢lovek splnit, nebot’ zjevné nemiize délat v§echno
— je to fyzicky nemozné. Musi si vybrat.

Kdyz onemocni télo, onemocni spolu s nim také mysl a vitalita?

Mrve

disharmonii a dislokaci mezi riznymi ¢astmi bytosti. Reknéme, Ze se
muze stat, ze t€lo neudrzi krok s vyvojem ostatnich ¢asti — zatimco ony
postoupi o kus doptedu, t€lo zaostava. Tato porucha vnitini harmonie
mize privolat nemoc. Mysl ani vitalita ji nemusi byt viilbec dotleny,
mohou byt naopak ve velmi piijemném rozpoloZzeni. Néktefi lidé 1éta
trpé€li nevylécitelnou nemoci, ale jejich mysl ztstala obdivuhodné€ jasné a
Cista, dokonce se dale zdokonalovala. Jeden francouzsky basnik (a velmi
dobry basnik), mozna ho znate — Sully Prudhomme — napsal své
nejkrasnéjsi basné, kdyz byl na smrt nemocny. Zustal piijemnym,
pratelskym a usmévavym clovekem, tfebaze se jeho télo rozpadalo pod
naporem nemoci. VSechno zalezi na povaze. Nekterym lidem se, jakmile
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se jim udéla trochu $patné, zhrouti cely svét a oni proti tomu nedokézou
nic udélat. Kazdy ¢lovek je jiny.

Rika se, Ze existuje vztah mezi mysli a télem. Kdyz mysl neni v poradku,
co se stane s télem?

Samoziejmé, Ze existuje vztah mezi mysli a t€lem! Dokonce vice nez
vztah: je to velmi pevné pouto, nebot’ pravé mysl je pfi¢inou vétSiny
fyzickych nemoci. V kazdém ptipadé hraje rozhodujici roli.

A kdyz télo neni v poradku?

To zalezi na konkrétnim ¢loveéku — pied chvili jsem o tom mluvila. Nékteti
lidé, kdyz se jim néco takového stane, jsou mentalné zcela vykolejeni. Jini
mohou byt i vazné nemocni, ale jejich mysl zlstane jasna. Ziidkavéjsi ale
je, ze mysl neni v pofadku a t€lo zlstane zdravé. Neni to nemozné, ale
velmi vzacné, nebot’ stav téla uzce souvisi se stavem mysli. Jak uz jsem
ne¢kde psala, mysl je panem téla a télo je velmi poslusné a lehce
ovladatelné. Jenze lidé neuméji svoji mysl spravné pouzivat. Ba co vice,
pouzivaji ji vyslovené Spatné¢ — nejhiife, jak je to jen mozné. Mysl ma na
télo ohromny vliv, dokaze na néj ptimo pusobit, a oni jeji moc vyuzivaji
k ptivolavani nemoci. Nebot’ jen co se néco narusi, hned za¢nou spradat
ruzné katastrofické scénare: ,,Stane se tohle? Nebo tohle? Bude se to
zhorSovat timto smérem? A jak to vlastné celé dopadne? Kdyby misto
této destruktivni aktivity vyuzili moc mysli k formovani pozitivnich
predstav a posilili sebedivéru téla, kdyby ho ptesveédcili, ze jde jen o
prechodnou obtiz, o nic vdzného, potom — jestlize je t€lo vnimavé — potize
zmizi tak rychle, jak pfisly, a oni by byli za chvili zase zdravi. Kdo se to
nau¢i, mize dosahnout izasnych vysledkd.

Vzdy existuje chvile, kdy se miizeme rozhodnout — i pii nehode¢.
Clovék naptiklad uklouzne a upadne. Mezi uklouznutim a dopadem je sice
jen zlomek sekundy, ale béhem n¢ho se mizeme rozhodnout: nemusi se
stat nic, ale mize se také stat néco velmi vazného. Jestlize chce ¢lovék
vyuzit svoji pfilezitost, jeho védomi musi byt bdé€lé, musi byt v neustalém
kontaktu s psychickou bytosti. Pfi nehod¢ neni ¢as navazovat s ni kontakt,
ten uz musi byt navazany. Bude-li v daném okamziku jeho psychické a
mentalni ustrojeni silné, nic se mu nestane. Ale jestlize bude mysl podle
zlomek sekundy, jen nepatrnou chvilicku — a tehdy mame moznost volby.
Proto musime byt neustale bdeli: budeme mit k dispozici jen zlomek
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sekundy. Jen béhem této kratké chvilky budeme moci zabranit tomu, aby
méla nehoda vazné nasledky nebo aby nemoc pronikla do naseho téla.
Moznost volby mame vzdy, trva vSak velmi kratce a nesmime ji
promeskat. Pokud ji promeskame, je po vSem.

Potom uz nemame Sanci? (smich)

Ne. Potom pfijde jesté jeden okamzik... Upadnete, zranite se, ale porad
jesté muzete vyvoj nasmeérovat k lepSimu, nebo k hor§imu. Mize se stat
néco mén¢ zavazného a nasledky se rychle napravi, ale miize se stat také
néco vazného s nejhor§imi moznymi nasledky. Mozna jste si vSimli, Ze
nekteii lidé nikdy nepromarni pfilezitost k tomu, aby se jim stalo néco
Spatného. Jakmile je jen trochu mozné, aby se stalo néjaké nestésti,
postihne praveé je. A jejich nehody jsou vzdy neobvyklé. Uz mala
pravdépodobnost tézkého zranéni stadi, aby se téZce zranili. Rika se o
nich, Ze jsou to smolafi: ,,No jo, nema $tésti, osud mu nepieje.” Ale to neni
pravda. Vsechno zalezi na pohotovosti védomi. Mohla bych uvést Sokujici
pfipady, ale musela bych mluvit o konkrétnich lidech, coz nechci. D&ji se
také tady, na kazdém kroku! Nékteti lidé méli byt uz davno mrtvi, ale
nebyl jim zkfiven ani vlas na hlavé. Jini m¢li drobnou nehodu a vznikl z
ni vazny problém.

Bézné myslenky vSak nemaji piili§ velkou vahu — smolafi mohou
mit na prvni pohled stejné¢ hezké myslenky jako ostatni lidé. Dulezity je
okamzik volby, schopnost reagovat ve spravné chvili spravnym
zptisobem. Mohla bych mluvit o stovkach ptipadi. Je to velmi zajimava
oblast.

Vsechno zalezi na charakteru ¢lovéka. Nekteti lidé maji tak bd€lé a
pozorné védomi, ze vnitiné nikdy nespi. A jakmile je to nutné, hned
privolaji pomoc nebo duchovni silu. Pfesné v okamziku, kdy je to tieba.
Odvrati tak nebezpeci a nic se jim nestane. Mohli by byt mrtvi, a vyvaznou
bez Skrabnuti. U jinych je to naopak: jen co se trochu Skrdbnou, jako by
se v nich néco zablokovalo — diisledek jejich vnitiniho strachu, pesimismu
nebo porazenectvi — a nemuselo se stat nic vazného, tfeba si jen vymknuli
kotnik, a oni si vzapé€ti nato zlomi nohu. Pfitom to viibec nebylo nutné: tu
nohu si zlomit nemuseli.

Nékdo naptiklad leze nahoru po Zebiiku a ten pod nim povoli. Mohl
se osklivé potlouct, ale nic se mu nestane. Jak je to mozné? Je to k nevite,
témet zazrak, ale takhle kon¢i nehody nékterych lidi. Octnou se na zemi a
nic jim neni, jsou v pofadku. Mohla bych fici konkrétni jména — mluvim
o skute¢nych udalostech.
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TakZe na ¢em to zavisi? Na duchaptitomnosti v okamziku volby...
Vsimnéte si ale, ze nejde o rozumovy postoj: jde o postoj celé bytosti, o
védomi reagujici spravnym zptisobem. Moc takového postoje je skutecné
ohromna, mame vsak pouze zlomek sekundy. Musime mit dokonale bdélé
védomi, které nikdy nespi, které nikdy nesklouzne do nevédomi. Nikdo
totiz nemtze védét, kdy se néco takového ptihodi, nemam pravdu? A kdyz
k néc¢emu dojde, uz neni ¢as se probouzet — je nutné byt bdély.

Znala jsem cloveka, ktery mél zemfit, ale zachranil se — jeho
védomi reagovalo velice rychle. Omylem uzil misto jedné kapky [éku
dvanact kapek. V takovém mnozstvi to uz byl jed, m¢lo se mu zastavit
srdce. Od té doby uplynulo uz mnoho let, a on si stale jesté spokojené Zije!
Dokazal v¢as zareagovat spravnym zptsobem. Lidé by tyto véci nazvali
zazraky, ale pravda je jina: je to bdélé védomi.

Jak jsme byli zachranéni pri nehodé s jerdabem?
To byste méli védét vy!
Vime to jen cdstecné.

Ano, velmi matn¢, ne Gplné. Mate jen urcity dojem: ,,Stalo se to asi
takhle.” — nejasny pocit, téméf by se dalo fici, Ze mate jen postoj, ale ne
poznani. Asi byste neuméli fici, o co ve skutecnosti Slo.

Byl to zdsah Vyssi Milosti.

Kdybys ale dokazal fici, jak to funguje, to by zajimalo vSechny. Bylo by
urcité zajimavé védeét, kdo z vas mél to bd€lé védomi, pevnou viru a jisty
druh... néceho, co reagovalo automaticky, mozna ne zcela védome.

I zde existuji stupné, mnoho stupnd. Lidsky rozum je stvofen tak,
7ze bez kontrastu nedokaze nic pochopit. Vite, ze dostavam stovky
dékovnych dopisti od lidi, ktefi se zachranili, ale jen velmi, velmi ziidka
mi nékdo napise, aby pod€koval, ze se mu nic nestalo, rozumite?
Naptiklad nehoda uz je zacatkem nerovnovahy. Pii hromadnych nehodéach
ma pochopitelné na vysledku sviij podil vnitini naladéni kazdé osoby —

2 Skupina mladych ¢lenfi 4§ramu nakladala pomoci jefabu strom na korbu auta.
Najednou se jetab rozletél na kusy, ty vSak nikoho nezranily. Naptl nalozeny
kmen se zacal kutalet do strany a naklanél celé auto, hrozilo, ze zavali nékolik
chlapcti po jeho boku. Nahle se kmen bez zjevného dtivodu zastavil, i kdyz mu v
pohybu nebranila zadna prekazka.

31



vsechno zavisi na poméru pesimistl a téch, kteti stoji na spravné strané.
Mozna jsem to uz nékde napsala — nepamatuji se — ale je to zajimavy jev.
Mohu fici... Lidé si neuvédomuji zasah VyS$si Milosti, jestlize neciti
alespoii naznak ohrozeni. Musi dojit téméf k neStésti nebo k nému
skute¢né dojde, a oni vyvaznou bez vazného zranéni. Jen v tomto ptipadé
jeji zasah zaregistruji. Ale neuvédomuji si, ze nesrovnatelné vétsi milosti
je, kdyz cesta probiha Upln¢ bez problémut! To znamena, Ze nastala tak
silnd harmonie, Ze se ani nic $patné¢ho stat nemohlo. To se jim zda
normalni. Kdyz nékdo onemocni a rychle se uzdravi, prekypuje vdécnosti,
ale kdyz je nékdo potad zdravy, na vdéénost ani nepomysli, tiebaze je to
mnohem vét§i zazrak! U hromadnych nehod je nejzajimavéjsi presna
kombinace vnitiniho naladéni jednotlivych tcastnikdi, nebot” na jeho
zaklad¢ vznika vysledna rovnovéha ¢i nerovnovaha.

Jeden vynikajici pilot, letecké eso z prvni svétové valky, mél na
svém kont¢ mnoho vzdusnych soubojii a vitézstvi a nikdy se mu nic
nestalo. Ale potom se v jeho Zivoté néco zménilo a on citil, ze mu hrozi
nebezpeci, ze ho §tésténa opustila. Nechal se proto odvelet z bojové sluzby
k civilnimu letectvu a pilotoval jedno z letadel — ne, nebyl v civilnim
letectvi, ztstal u vojenskych letadel, ale neucastnil se boji. A rozhodl se,
ze poleti letadlem na vylet do jizni Afriky: z Francie na jih Afriky. V jeho
védomi muselo byt néco porusené (neznala jsem ho osobné, takze nevim,
co). Chtél startovat z nékterého mésta ve Francii a mifil na Madagaskar,
odkud se chtél vratit zpét. Maj bratr byl tehdy guvernérem Konga a
potieboval se rychle dostat na sviij post. Pozadal ho proto o svoleni, aby s
nim mohl letét jako spolucestujici. Letadlo bylo uzptisobeno k ukazkovym
letim, aby zajemci vid€li, co vSechno dokaze. Mnozi lidé to mému bratru
vymlouvali: ,,Nemé&l bys letét, tyhle vylety jsou velmi nebezpecné.
Ned¢lej to!*“ Ale bratr se nedal presvédcit a odletél. Behem cesty méli
poruchu a pfistali uprostied Sahary — to nebyla moc pfijemna situace. Ale
vse se zbéhlo jakoby zdzrakem — porucha nebyla vazna, podaftilo se jim
znovu vzlétnout a maj bratr nakonec $tastné vystoupil v Kongu — piesné
na tom misté, kam se chtél dostat. Pilot pokracoval dale na jih, ale asi v
poloving cesty mél znovu nehodu a tentokrat havarii nepfezil... Zjevné k
tomu muselo dojit. Jenze muj bratr mél naprostou diivéru ve sviyj osud a
neotfesitelnou jistotu, Ze se nic nestane. A do pribéhu udalosti se to
promitlo takto: po smichani s vnitinim rozpolozenim pilota byla nehoda
neodvratnd, a proto museli pristat uprostfed Sahary. Nakonec vSak neslo
o nic vazného a mohli pokraCovat v cesté. Ale kdyz bratr v Kongu
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vystoupil, na pilota dolehlo jeho ,,nestésti*, jestli to tak mohu nazvat,
plnou silou a dalsi nehodu uz neptezil.

Néco podobného se stalo i na jedné vyletni lodi. Byly na ni dvé
osoby (znami lidé, jen si uz nepamatuji jejich jména), které pficestovaly
do Indociny letadlem. Doslo k nestésti, pfi kterém zahynuli v§ichni kromég
nich dvou. Byla to velké tragédie. Tito dva (manzelsky par) museli byt
néco jako nositelé nestésti — jde o jisty druh atmosféry, kterou nosili s
sebou. Kdyz se chtéli vratit do Francie (k nestesti doslo na zpatecni ceste),
vybrali si lod’. A zcela necekan€ narazili uprostfed Rudého mofte na Tttes,
coz se nestane ani jednou za milion cest, a lod’ se potopila. VSichni
zahynuli, zachranili se jen oni dva. Nemohla jsem nic délat, nemohla jsem
ostatni ani varovat, aby s nimi necestovali. Existuji takovi lidé — at’ jsou
kdekoli, ze v§eho vyvaznou bez tthony, ale pro ostatni je to katastrofa.

Kdyz se na véci divate z bézného hlediska, niceho si nevSimnete.
Ale na celkovy uéinek odlisnych naladéni riznych lidi je tfeba davat si
pozor. Kdyz mate cestovat se skupinou lidi, musite dobie védét, s kym
cestujete. M¢li byste mit rozvinuty vnitini zrak, a kdyz zpozorujete
nékoho, kdo ma kolem sebe néco jako tmavy oblacek, dejte si velky pozor,
abyste s nim necestovali. Urcit¢ dojde k nehod¢, i kdyz jemu osobné se
nemusi nic stat. Proto je obcas uzitecné dokazat se na véci podivat i jinym
nez jen béznym povrchnim pohledem.

(diva se na jedno z déti) Myslim, ze ted’ se mu zda Zivot strasné
slozity!

23.12. 1953
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K eseji Vychova

Matko, co myslis tim, Ze déti maji destruktivni instinkt?

Netyka se to vSech déti. Mnohé jsou naopak velmi pozorné a opatrné.

Déti nejsou tak jednoznacné vyhranéné jako dospéli. Kdyz ¢lovék
roste, jako by v ném néco tuhlo; jeho védomi ztraci pruznost a plasti¢nost
— pokud vlastnim usilim nenasméruje vyvoj jinam. Mal¢ déti naptiklad jen
obtizné rozliSuji svoje sny a predstavy a vnéjsi svet. Svét pro n€ neni tak
jasn¢ vymezeny jako pro star$i jedince, kteti uz rozliSuji pfesnéji. Vniting
jsou malé déti velmi citlivé. Ke své psychické bytosti maji mnohem blize
nez pozdéji, ve vysSim veéku. Vnimaji i sily, které pro né budou pozdéji
neviditelné. Neni nic neobvyklého, Ze maji ve spanku zachvaty strachu
nebo radosti, vyvolané sny. Déti se boji mnoha véci, které pro dospélého
neexistuji. Jejich zrak neni Cisté materialni. Maji urcity druh vnimani, vice
nebo mén¢ presny a citlivy, jimz mohou zachytit hru neviditelnych sil v
pozadi. Proto na n¢ mohou pisobit i vlivy, které mén¢ citlivi lidé
neregistruji. Tyto sily — destruktivni impulsy, napiiklad viny krutosti nebo
zloby — jsou neustale kolem nas. Zraly ¢lovék s probuzenym védomim je
pocituje jako néco cizorodého a neda se jimi ovlivnit. Ale kdyz je ¢lovék
velmi mlady a Zije jakoby v polosnu, mohou na né&j mit tyto véci velky
vliv, mohou déti ptimét delat i véci, které by v normalnim stavu nedélaly.
Domnivam se, Ze je to zpisobeno piedevsim timto.

Pusobi pfitom i nevédomi: dit¢ ¢asto ublizuje nevédomé, nevi, ze
ubliZuje, je pohlceno aktivitou, jejiz nasledky si neuvédomuje. To se stava
velmi Casto.

Jestlize déti spravné vychovavame, jestlize plsobime na jejich
nejlepsi city a vysvétlime jim, Ze délat néco takového znamena piisobit
druhym bolest (miizeme jim to snadno predvést na nich samotnych, je-li
to nutné), obvykle prestanou ublizovat.

Rozhoduje vychova. Ziidkakdy se stane, Ze by podvédomé sklony
ke krutosti neméli i rodice. To staci, aby se na dité prenesly. Jsou vSak
také déti — je jich ale velmi, velmi mélo — jejichZ nitro opanovala zhoubna,
chorobna formace, a proto jsou nevylééitelné kruté a zvracené. Tady
takové nastésti nemame ani jedno.

,»Neni pochyb o tom, Ze povaha ditéte silné zavisi na matce, kterd je v sobé
formuje, a Ze jeji snaha a dobra viile pritom hraji prinejmensim takovou
roli jako materialni podminky, v nichz Zije. Matka ma proto dbdt na to,
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aby jeji myslenky byly vidy pékné a cisté, city jemné a uslechtilé a
prostiedi plné harmonie a vznesené jednoduchosti. Pokud k tomu prida i
pevné odhodlani zformovat dité podle nejvyssiho idealu, jaky si dokaze
predstavit, zabezpeci mu ty nejlepsi podminky pro prichod na tento svét.

Kdyz se velké dusSe rodi na svet, vybiraji si rodice?

Vsechno zé&visi na Grovni jejich védomi. Je-li jejich psychicka bytost plné
vyvinuta, dosahla-li dokonalosti svého byti a svobodné se rozhoduje, zda
se narodi na tento svét, nebo ne, ma také moznost vybéru rodicd. Dokud
ale neni v téle, nemd fyzicky zrak jako my. Takze i kdyz je zfejmé, ze
hleda télo, ve kterém by se mohla co nejlépe projevit, musi v néem
ustoupit nevédomi hmotného svéta — jestli to tak miZzeme nazvat — musi
se prizpisobit zakladnim zdkonim a podminkam fungovani hmotného
téla. Z pohledu psychiky je napiiklad dost dulezité, kde se narodi — je to
vice nez jen bezvyznamny detail. Ale je tolik véci, které se nedaji piesné
predpoveédét: vybira si zemi, okoli, vhodny typ rodiny, pokousi se
odhadnout povahu potencialnich rodict, hleda u nich urcité charakterové
vlastnosti, schopnost sebeovladani; to vS§echno ale nestaci, pokud nebude
mit dost energie na piekonani piekazek. Takze, vezmeme-li toto vSechno
v uvahu, nejsou tyto véci ze vSeho nejdilezitéjsi. I kdyz rodice védome
spolupracuji, vzdy proti ni stoji obrovskd masa podvédomi a nevédomi,
ktera se snazi zmafit jeji Gsili. Klid a ticho jsou proto nezbytné. Vzdy, ve
vsech ptipadech je nutna dlouha ptiprava, i kdyz si psychicka bytost rodice
vybere. A to nemluvim o jejim sttemhlavém padu do t€la v okamziku
porodu, ktery ji tak omraci, Ze se z jeho nasledkid jen pomalu a tézko
vzpamatovava.

Neéktere deti jsou zkazené. Miize byt pricinou to, Ze je rodice nechteli?

Pii¢inou budou spise podvédomé sklony rodica. Rika se, Ze lidé se svych
negativnich vlastnosti zbavuji tim, Ze jim umoznuji narodit se v jejich
détech. Kazdy ¢lovek si v sobé nese néjaky stin. Nékteti lidé jej dokazou
prenést na své deti — ne vzdy se ho tak zbavi, ale mozna jsou spokojen¢;jsi!
Samoziejmé na to doplaci dit&. Uroveii védomi rodi¢t v okamziku poceti
ma pro dit¢ klicovy vyznam. Pokud maji rodi¢e nizké a vulgarni
predstavy, zcela jisté se to na ditéti projevi. VSechny ty zdeformované,
zaostalé, tézko vychovatelné, riznym zptisobem postizené déti (zvlasté v
oblasti inteligence — s nedostatky, chybé&jicimi schopnostmi a funkcemi),
to vSechno jsou dusledky urovné védomi rodicu ve chvili poceti. Jako je
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stav védomi v posledni chvili zivota rozhodujici pro dalsi osud
umirajiciho, tak se i stav védomi rodict v okamziku poceti nesmazatelné
vryje do osobnosti ditéte. VEetné véci na prvni pohled bezvyznamnych —
jako chvilkova nalada, rozpoloZeni, touha nebo ponizeni — vSechno, co se
v daném okamziku stane. Zdanlivé jsou to malickosti, ale s vaznymi
nasledky: na svét mtze pfijit dit€¢ fyzicky i psychicky poSkozené, s
vyvojovymi vadami, nékdy dokonce zkazené. Zkratka fiasko. Lidé si to
vibec neuvédomuji.

Pozdé&ji, kdyz se dité chova osklive, ho karaji. Méli by ale zacit sami
u sebe a hezky si fici: ,,V jakém stra¥ném duSevnim stavu jsem musel byt,
kdyz jsem zplodil takové dité!“

Nékdy matka vychovava dite dobre, ale lide kolem ni ho kazi. Co proti
tomu muze délat?

To je pravda. Nejhorsi (a pravé to lidé délaji) je nechavat déti se
sluzebnictvem. To je zlocin. Tito lidé maji obvykle skrz naskrz vulgarni a
zatemnéné védomi, které — aniz by to chtéli — se nepozorované pienese i
na dité. Od jistého veéku jde dit€¢ samoziejmé do $koly a tam se setkd i S
vrstevniky, jejichz spolecnost neni mozné doporucit. Je t€zké uniknout
vSem negativnim vliviim. Ale pokud dité zacalo sviij zivot s aspon trochu
probuzenym védomim a dobrou vili, musi citit, Ze doty¢ny neni vhodnym
spole¢nikem, a miiZze se mu vyhybat a byt s nim co nejméng.

Ale co kdyz je tlak okolnosti silnéjsi nez jeho dobra viile?

No, stava se i to. V podstaté dojdeme vzdy ke stejnému zavéru: clovek
musi délat to, co je v jeho silach, odevzdat to do rukou Bozich jako dar a
rozhodnuti ptenechat Bohu. A pak, kdyZ se v§echno usadi a ustali, ma-li
opravdovou snahu a psychické svétlo, dokaze se vyrovnat se vSemi
negativnimi vlivy. Kdyz uz jste jednou vstoupili na tento svét, nemulizete
ocekavat, ze zlistanete naprosto Cisti a vyhnete se v§emu zlému. S kazdym
soustem jidla polykate i negativni vlivy, s kazdym nadechem je
vdechujete. Nejdillezitéjsi je proto pravidelna a dikladna vnitini o€ista.

Proc se nékteré deti zajimaji jen o senzace a vzrusujici udalosti?
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ProtoZe jsou plné tamasu.® Tamas ma na jejich povahu velky vliv. Cim
vice tamasu v sob€ maji, tim intenzivnéjsi zazitky potiebuji. Kdyz v téle
prevazuje tamas, potiebuje clovek siln€ kofenéna a paliva jidla, jinak bude
mit pocit, Ze se nenajedl. Navzdory tomu je kofeni v jistém smyslu jed;
ucinkuje na nervy jako jed. Ve skutecnosti nenasyti. Pfi¢inou je tamas,
ktery zaplavil télo nevédomim. Podobné je tomu i v citové a mySlenkové
oblasti: u koho prevazuje tamas, ten stale potiebuje nové vzrusujici
zazitky, dramata, napinavé piibéhy o vrazdach, sebevrazdach a podobng,
jinak ma pocit, ze se nic ned¢je... A pfitom neni nic hor§iho — nic, opravdu
nic neudéla ¢loveka krutéjSim a zvrhlej$im nez tamas. Nebot jde o lidi,
ktefi potfebuji citit vzruseni, jez jimi trochu otiese a vytrhne je z letargie.
Musime ale rozliSovat: n¢ktefi jsou uplne€ pod nadvladou tamasu, zatimco
jini maji smiSenou povahu a dalsi zase mohou se svymi sklony bojovat.
Clovék by mél védét, v jakém poméru jsou v jeho povaze jednotlivé
slozky zastoupeny. Je to pfimo nezbytné, protoze jen tak se mize spravné
rozhodnout, na co klast diraz. Nékteti lidé potiebuji, aby je zivot doslova
Slehal bi¢em, jinak by ho cely promarnili. Jini jsou jejich pfesnym
opakem: potiebuji klid, ticho, n&jaké utocCisté v piirodé — samé uzitecné
véci, ale je tfeba umét se jich také vzdat, jestlize se chceme vnitiné
zdokonalit, odstranit néjakou charakterovou vadu nebo pfemoci n¢jakou
svoji slabost. Je to dost slozité, ze?

Velmi dillezity je pomér takzvanych tii gun (Znate tfi guny??),
jejich presny pomér v povaze Clovéka. Kazdy by mél znat jejich pomér v
sob¢ a zpusob, jak jednu vyuzit proti druhé a podobné. Po jisté dobé tak
dosahne urcité vnitini rovnovahy, a az bude dostate¢né stabilni, bude moci
celit zivotnim problémim s vétsi jistotou. Nebude ustaviéne klopytat a
padat do temnych propasti nebo bojovat proti hroznym vécem. Od té
chvile pijde vSechno dobfe.

Pivodné méla vychova v nasi skole a univerzitnim centru probihat podle
ideji Sri Aurobinda, zatim se vSak ucime starym zpiisobem jako vsude
jinde.

% Tamas je jedna ze t¥i gun, zékladnich principti indické psychologie (viz téz
nasledujici poznamkuy).

4 Guny reprezentuji tii principy indické psychologie: tamas, radzas a sattva.
Tamas je principem nehybnosti, setrvaénosti, apatie, tuposti a temnoty; radzas
principem touhy, vasné a dynamické aktivity; sattva principem harmonie, svétla,
Cistoty a rovnovahy.
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Ano, mé dité. A pfitom uZz roky bojuji za to, aby se to zménilo. Az vy déti,
které tu jste, vyrostete a stanete se uciteli, pfipadne vdm ukol ucit nové
zaky nové véci novym zplisobem. Zatim je nase Skola skute¢né vice pro
ucitele nez pro zaky! Ale uz ted’ se na to muZete pfipravovat: nejprve je
tteba naucit se nezbytny zaklad, ktery ma znat kazdy ¢lovek. Nemusi byt
pfilis podrobny ani hluboky, staci nejzakladnéjsi vybér lidskych poznatkii.
Az si vybudujete tento zaklad a souCasné vstiebate atmosféru a vliv, ktery
zde na vas pusobi, a az prectéte dost knih, abyste se na véci dokazali
podivat ze spravného pohledu — z pohledu vnitiniho Zivota — potom budete
moci ucit ty, co sem piijdou po vas, a opfit se o vSechno, co jste se naucili
a pochopili. I to patii k nasi praci.

Je pravda, Ze azZ na par vzacnych vyjimek se zde stale u¢i podle téch
nejbéznéjsich principd. Vim o tom. Ale abychom to mohli zménit,
potfebujeme naptiklad vlastni ucebnice, vlastni vybér literatury, vlastni
vyucovaci metody. Pozadala jsem n€kolik lidi, aby na tom zacali pracovat,
je to ale nekonecna prace. Vzdycky, kdyz uz se nam zda, ze od dalSiho
roku budeme moci konecné oteviit alespon jednu tiidu, ktera neptijde po
vySlapanych cestickach minulosti, musime nakonec celou véc zase
odlozit. Tteba jen pfiprava ucebniho materialu, ktery by zakiim umoznil
proniknout do podstaty véci, vyzaduje dlouhy ¢as. Musime fesit konkrétni
problémy. Tézko se ale uci bez ucebnic a literatury. V konecném disledku
si musime vybrat z téch existujicich; snazime se pouzivat ty nejlepsi, ale
ani ty za moc nestoji. Potfebujeme lidi, ktefi by piipravili nové. VEfim, ze
nakonec to bude nékdo, kdo tu od malicka vyristal a podvédomée vstiebal
zdejsi atmosféru — navzdory vSem piekazkam a obtizim to na ném nemuize
nezanechat stopy. Uginky jsou viditelné. Kdyz porovnate déti, které mame
tu, s détmi venku, je to skutecné velky rozdil. Mozna ne uplné€ na povrchu,
v materialnich aspektech vycviku, ale v jejich schopnosti porozumét,
proniknout do podstaty véci, ve vnitinim probuzeni... Nové déti, které
sem prichazeji, potfebuji urcity Cas, aby se dostaly na stejnou troveil. Je
to néco, co se neda naucit z knih. Je rozdil zit v Cisté atmosféte a s kazdym
nadechem nabirat do plic kiistalove Cisty vzduch, nebo Zit v infikované
atmosfére a dychat jed. Néco podobného se odehrava také ve védomi a v
tom je hlavni rozdil. Povrchnimu pohledu vsak unika. Kdyz se ponofite
do oceanu svétla, snahy, opravdového pochopeni a istoty, potom — at’ uz
si to pfejete, nebo ne — do vas néco z toho pronikne. I lidé uvéznéni v
povrchovém védomi — i kdyby sem chodili jen pfespavat, i tak by si odsud
néco odnesli. Mimochodem, béhem spanku zde probiha vice intenzivnich
aktivit. A pfinaseji vysledky, viditelné vysledky. Pisli se sem podivat lidé,
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kteti o nas nic nevédéli, ale cely zivot se zajimaji o deti, a byli uplné
vyvedeni z miry: ,,Takové déti jsme jesté nikde nevidéli!* My jsme si uz
na to zvykli, ani to nevnimame. NaSe déti jsou takové spontanné, uplné
ptirozené. Jejich védomi je probuzené, ¢lovek citi, jak jejich nitro na vse
reaguje, jak v atmosféfe vnitini svobody, kterou by jinde tézko hledali,
rozkvétaji. Nékteré deti, které sem prichdzeji, jsou tak upjaté zdvorile,
odpovidaji vam tak... Clovék z nich ma dojem mali¢kych loutek, které
jsou jen zpola zivé, které jsou zvenku dokonale vylesténé, ucesané,
upravené, ale uvniti neni nic, Zadna odezva. O nasich détech sice nemohu
fici, ze by byly vzorem mimotfadné zdvoftilosti (!), jsou to spi§ mali
nezbedové, ale pfitom jsou tak krasné zivé! Clovék piimo citi, jak v nich
nedaji se slovy vyjadtit. Musi pfijit mimotadna piilezitost, jako naptiklad
dnes, abych o nich viibec mohla mluvit. Jste tu uz tolik let, a az dnes jsem
se k tomu mohla poprvé vyjadrit. Je to tak. Opravdu.

Mate jesté né&jaké otazky?

Mam otazku, ale nepatri k tématu. Matko, na zacatku kazdého roku od
tebe dostavame poselstvi. Jak ho médme chapat?

Ano, kazdy rok... Za valky to bylo uzasné, bylo to jako proroctvi o tom,
co piijde. Valka je v8ak za nami a proroctvi uz nepotiebujeme! Poselstvi
ale vzdy naznacuje, v ¢em je tfeba pokrocit. Dostanete ho zitra rano, je to
kratka modlitba.> Doporucuji vam vsak, abyste se nad ni opravdu hluboce
zamysleli, nebot’ byla vyslovena a minéna s velkou naléhavosti. V
posledni dobé¢ jsme takiikajic objektem vefejného zajmu — chodi sem
mnoho navstévnika, kteti chtéji védét, co délame, a nasi lidé je vSude vodi
a vysvétluji jim, co jsme udélali, co délame, co planujeme a podobné. Byl
uZ nejvyssi Cas, aby do toho ne€kdo vstoupil a fekl: ,,Prosim, nemluvte 0
tom tolik: délejte to!“ To je celé.

Vzdycky je lepsi jednat nez mluvit, a to i v malickostech.

To poselstvi ma jesté jeden smysl, mnohem hlubsi, ale o tom az
nékdy jindy.

30. 12. 1953

5 Novoroéni modlitba 1954: ,,O, Pane, toto je Tvoje rada vSem do nového roku:
Nikdy se nechvalte, necht’ za vas mluvi vase ¢iny.*
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K eseji Vychova téla

Matko, vyjadiuje télesny vzhled charakter cloveka?

Ne. Charakter sam o sob& neni jednoduchou zaleZitosti — nevyjadiuje
nejhlubsi pfirozenost Cloveéka. Je vysledkem mnoha vlivi. Mize jit o
atavismus — néco pochazi od otce, néco od matky, od obou soucasné (to
se muze projevovat jinak), od prarodi¢li, od praprarodici a tak dale.
Odrézi se v ném i pasobeni okoli z doby, kdy byl ¢lovék jesté maly a
zavisly na jinych. A tento komplikovany charakter pisobi na télesny
vzhled. K tomu, abychom mohli urcit né¢i pravou povahu, proto nestaci
jen ho vidét. Z télesného vzhledu mizeme vycist nanejvys sklony,
moznosti, problémy cloveéka, ale skutecnou povahu zacne jeho télo
odrazet, az kdyZz védomi vyzraje a vezme vyvoj do vlastnich rukou.

A co kdyz je télo zdeformovano nemoci?

Muze to byt nehoda, disledek srazky protichtidnych sil v pfirode,
konfliktu mezi silami rozvoje a destrukce. Pokazdé¢, kdyz se stane néco,
co ma trvalé nasledky, jde viceméné o vitézstvi destruktivnich sil. To je
tteba veédet.

Néektera uceni, napiiklad teosofie, interpretuji karmu zcela
povrchné. Tvrdi: ,,Nehoda se ti stala proto, Ze jsi v pfedchozim zivoté
vykonal néco Spatného, a ted’ se ti to vratilo.” Ale myli se, pravda je tiplné
jina. Jejich pfedstava spravedlnosti je Cisté lidskd, spravedlnost pfirody a
Bozi spravedlnost plisobi zcela jinak.

Formovani téla je samoziejmé dulezité v tom smyslu, ze pokud je
nékdo neustale plny obav, pesimismu, trpi depresi a nedostatkem
sebedtiveéry, proniknou tyto vlivy ¢asem i do jeho fyzické substance, a
kdyZ se potom nékde objevi mozZnost nestésti, pravé takovy clovek ji
»vyuzije©“. Vzdy, kdyz ho mize postihnout néco zlého, tak ho to také
postihne — at’ uz nemoc nebo nehoda. Mate tu obrovsky prostor pro
pozorovani: vSimejte si, ze neStésti a nehody se stavaji tymz lidem. Jini
lidé délaji totéz, pohybuji se ve stejné nebezpeénych podminkach, a nic se
jim nestane. Jestlize pozorn¢€ prozkoumate charakter ,,smolafii®, zjistite,
7e maji sklony k pesimismu a vicemén¢ ocekavali, Ze se jim néco Spatného
stane, coz se také splnilo. Anebo se boji. Vite uz, ze strach ptitahuje to,
¢eho se bojime. Kdyz se obavate nehody, vas strach plisobi jako magnet a
ptitdhne nehodu primo k vam. V tomto smyslu by se dalo fici, Ze nehoda
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je dasledkem charakteru. Nemoc také: nékteti lidé prozili cely zivot v
zamofeném prostoru mezi nemocnymi, a ani jednou se nenakazili. Jini
stravi hodinu v blizkosti nemocného, a nakazi se. VSe zavisi na vnitinim
rozpolozeni.

Plati to i pro deti?

Divas se na véc z moralniho hlediska, ale moralni hledisko se sem nehodi.
Nemuzeme Fici, ze déti, které jsou stale zdravé a nikdy se jim nic nestane,
jsou ,,dobré®, a ty, které pronasleduje nestésti a nemoci, jsou ,,Spatné. To
by nebylo spravné. Jak uz jsem fekla, logika pfirody nema s lidskou
logikou nic spole¢ného a jeji smysl pro spravedlnost, pokud néjaky ma4,
také neni lidsky. Ptiroda nerozliSuje dobro a zlo v moralnim smyslu,
existuji pro ni spiSe véci konstruktivni a destruktivni, progresivni a
regresivni. Nékteti lidé doslova zafi, jsou veseli, usmévavi a Stastni,
zatimco jini jsou zachmufeni, podrazdéni, nespokojeni, jako by zili v
tmavém stinu. A pravé ti druzi k sob¢ pritahuji vS§echny nepfijemné véci.
Ti prvni zafi (nemusi jit o duchovni vyzafovani, sta¢i vnitini pohoda,
jistota a rovnovaha, pocit radosti ze Zivota), ziji v harmonii s ptirodou, coz
je chrani pted nemocemi. Jejich Zivot se odviji $t'astng, alespon do t€ miry,
jak je to na tomto svét€¢ mozné. A dal?

., Mezi lidmi je stale rozsirena predstava, Ze mimoradné inteligentni lidé
byvaji slabé fyzicky vyvinuti. ** Tomu nerozumim.

Jde o pfedstavy z minulého [devatenactého] stoleti. Dnes uz nejsou v
mode, ale koncem minulého stoleti si lidé skute¢né mysleli, ze ¢im slabsi
a nemocnéjsi ¢lovek je, tim je inteligentnéjsi! Nékteti dokonce tvrdili, ze
jejich rozumovy rozvoj umoznily télesné nedostatky — nemohli zit naplno,
proto obratili pozornost do svéta mysSlenek a zdokonalovali svoji
inteligenci. Jisty cas bylo mddou vypadat alesponn trochu nemocné,
napiiklad basnici... Umélec musel vypadat nemocné a strhané, jestlize
chtél v posluchacich vyvolat dojem, Ze jeho mysl je plna ohn¢! Ty Casy
jsou vSak dévno pry¢. Myslim, ze pominuly jest¢ dfive, nez jste se
narodili. Naptiklad Alfred de Musset — mozna jste vidéli jeho portrét,
skute¢n¢ vypadal sentimentalné a nemocné a zamerné se oblékal tak, aby
tento dojem jest¢ posilil. Lidé si mysleli, Ze tak ma vypadat skutecny
umélec. Dnes uz to vyslo z médy. Uptednostituje se fyzicka rovnovaha,
pevné zdravi a silné télo, coz détem zajist'uje télesna vychova.
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Cetla jsem romén francouzského autora, ktery se odehraval v dobé
kamenné, kdy lidé zili v jeskynich a zivili se lovem. V jedné roding se
narodilo chromé, znetvoiené nebo jinak poskozené dité. Tehdy takové déti
bylo v knize). Matka je vSak ukryvala a ono piezilo. Pozdéji ten chlapec —
protoze nemohl jit s ostatnimi na lov ani vykonavat jiné prace — zacal
rozvijet svoji inteligenci a stal se prvnim basnikem, nebot’ to, co jini
vyjadfovali pohybem, dokazal vyjadrtit slovy. Podobné ptedstavy jsou
zdrojem podvédomého presvédCeni, ze ma-li byt clovék inteligentni,
nesmi mit télo, a Ze ¢im hife vyvinuté télo m4, tim je inteligentné&jsi. No
neni to Silené?

Je pravda, ze mysl mtize byt relativné nezavisla na téle. Minule jsem
zminovala francouzského basnika Sullyho Prudhomma, ktery umiral na
tézkou a bolestivou nemoc a v té dobé¢ slozil svoje nejlepsi basn¢ a dokazal
své pratele povzbuzovat témi nejkrasnéjsimi slovy. V jeho pfipad¢ byla
mysl zcela nezavisla na téle. Nelze to vSak zobecnovat.

Je u deéti vzdy v popredi psychika?

Ne vzdy. Je ,,vice v popiedi nez pozdéji, kdyz jejich mysl vyzraje. Ale
ned4 se tvrdit, ze psychika je u kazdého ditéte viditeln¢€ aktivni na povrchu.
A v z4dném piipadé to nehodnot’te podle déti, které mame u nas, protoze
kdyz je rodi¢e privedou, podminkou pfijeti je pravé psychika v popiedi.
Takze nase déti jsou v tomto sméru vyjimeéné a peclivé vybrané — jako
smetana z mléka.

Proc néekteré deéti tolik jedi?

Paneboze! To pfece neni zadny zlocin! Existuji prosté i nenasytné, zravé
déti. Mozna, Ze jim nefunguje traveni, moznd, ze nedokazou jidlo
zuzitkovat, a proto musi potad jist. Kazd¢ lidské t€lo je pIné komplikaci a
problémii. I détské télo. Radéji ses mél zeptat, proc€ jsou nekteré déti tak
kruté! Protoze to je opravdu hrozna véc... Pfi¢inou je nevédomi. Déti si
neuvédomuji, ze ublizuji. Kdyz si date zalezet, aby si to uvédomily —
naptiklad skrze jejich vlastni zkuSenost — potom to obvykle pochopi. Déti,
které tyraji zvitata, si Casto neuvédomuji, Ze zvitata citi stejn€¢ jako my!
KdyZ pochopi, Ze jim $tipani, tahani, Skubani a biti zpisobuje bolest (je-li
to tieba, muzete jim to predvést na nich samotnych), ve vétSiné piipadi
piestanou.

42



Neékteré déti jsou vSak mimoiadné kruté — jsou v moci temné a
zvréacené sily. Nékdy je to na nich vidét uz v raném détstvi a zistanou
takové po cely zivot, pokud se nékomu nepodafi je zménit, coz je vSak
nesmirn¢ obtizné.

Existuje jistd ptibuznost mezi télem a psychikou a mezi mysli a
vitalitou. Mentalni bytost je velmi ¢asto i vitalni bytosti a psychicka bytost
je zase fyzickou bytosti. Vzhledem k tomu, Ze u déti je psychika v popiedi,
jsou témet celé pohlcené télem. KdyZ se zacne rozvijet mysl, zacnou se
rozvijet i piislusna propojeni a deformace. Ti, kteti pfisné rozlisuji mezi
muzem a Zzenou (i kdyz nevim, pro¢, vzdyt’ Zena je stejné dobra jako muz),
obvykle tvrdi, Ze muz je vitalni a mentalni, zatimco Zena je fyzicka a
psychicka. Néco na tom bude, ale je tfeba brat v tvahu i v§echny mozné
kombinace, komplikace a vyjimky. Podobna tvrzeni celou véc
nepfipustnym zpusobem zjednodusSuji. T€lo ma jistou jednoduchost,
dokonce dobrou villi, ktera sice nebyva piili§ osvicenad, ale prece jen ho
vice sblizuje s psychikou, na rozdil od vitality s jejimi va$némi a na rozdil
od mysli s jeji aroganci. Ziejmé proto se psychika v détech citi volnéji —
neni stale ubijena agresivitou mysli a vitality.

Jak mizeme zjistit, zda je psychika v popredi, nebo ne?

U koho? U tebe?... To piece citi$, ne? Ty nic neciti§? Nemluvim ted’ o
malém détatku, které se jest€ neumi pozorovat, ale kdyz dité vyroste, tak
to prece citi, ne? Neciti§ zadny rozdil?... (diteé prikyvuje na znameni
souhlasu) Takze... Doufam, ze tu neni nikdo, kdo by chtél tvrdit, Ze neciti
zadny rozdil mezi chvilemi, kdy v ném dominuje psychika, kdy je
prozateny vnitinim svétlem, nadéji, laskavosti, velkorysosti, kdy souciti s
druhymi a diva se na Zivot jako na prilezitost konat, zlepSovat se a blizit
se idealu. Neni to rozdil ve srovnani s chvilemi, kdy jsme znudéni a
otraveni, vSechno je nepfijemné, Spatné a odpudivé a my se citime
vyCerpani a bez nalady?

Mozna tam je rozdil, ale neni snadné rozpoznat, Ze psychika je néco jiného
nez vitalita.

Ptirozené. Jestlize vam nikdo netekl, ze existuje psychika nebo vitalita,
nebudete o nich mit ani potuchy. Nanejvys si feknete: ,,.Dnes se citim
dobte, véera jsem se citil Spatné.” Az do svych dvaceti ¢tyf let jsem o
téchto vécech nic nevédéla, a presto jsem presné rozliSovala jednotlivé
vnitini stavy. NepouZzivala jsem toto oznaceni, protoze me¢ je nemél kdo
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naucit a nikdy jsem o nich nic necetla, ale rozdil mezi riznymi stavy
védomi jsem citila velmi jasné.

A vy, po tom vSem, co jste tady slySeli a Cetli, po tom vSem, co jsem
vas ucila, byste se uz méli ve svém nitru bezpecn¢ orientovat. Méli byste
si v ném rozmistit malé tabulky: toto je toto a tamhleto je zase néco jiného.

Dokaze§ rozpoznat dny, kdy jsi zdravy, ode dnt, kdy nejsi v
poradku? Myslim fyzicky.

Fyzicky ano.

Ur¢iteé? Kdyz rano vstanes, dokaze$ posoudit, jestli jsi v poradku, nebo
ne?

To se den ode dne méni.

Mas pravdu, situace se méni. Dokonce i béhem jednoho dne. Ale kdyz
prave vstavas a zacinas novy den — zacinas ho vzdy stejné?

Ne.

Aha! Takze jsou dny, kdy se ti v§echno zda piijemné a harmonické, ale
jsou také dny, kdy se citis, jako by t& drtily mlynské kameny — uvnitf
vSechno sktipe, véci se zasekavaji, neumis se rozhybat. Nejprve pozorujes
své télo, potom pocity (mas uréity druh vnitiniho dojmu) a nakonec
zkontroluje§ mozek — jestli je v ném jasno nebo mlha. Je to tak?

Ano.
No a s psychikou je to stejné.
Ke ktere casti bytosti patii pozorovaci schopnost?

Rekla bych, e kazda ¢ast bytosti ma vlastni pozorovaci schopnost. Miizes
mit mentalni, vitalni i fyzickou pozorovaci schopnost. Kdyz sleduje$
myslenky, jejich vzajemné souvislosti a propojeni, je to néco jiného, nez
kdyz sledujes svého pfitele pfi gymnastice, jestli se pohybuje spravng,
nebo ne. Pozorovaci schopnost je aktivni v obou ptipadech, ale na riznych
urovnich. Neda se fici, Ze by jedna ¢ast bytosti pozorovala jiné Casti, jde
o pozorovaci schopnost, rozvinutou na vSech urovnich — schopnost
zaméfit pozornost. Pozorovani vSak nesmime zaménovat s rozliSovanim,
coz uz je intelektualni schopnost. Vstupuje do ni prvek hodnoceni —
hodnotici rozliSovani, které rozlisuje pficinu jedné véci od druhé a dokaze
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uréit jejich vzajemny vztah. RozliSovani by mélo vychézet ze spravného
pozorovani. Pozorovani je prvotni, rozliSovani pfichazi poté.

M& pozorovaci schopnost také psychika?

Nejen to! Psychika ma schopnost vize, ptimého vhledu do podstaty véci.
Je zrcadlem, v némz se vSechny véci odrazeji, at’ uz jsou jakékoliv.
Déti jsou nesmirné vnimavé, dovedou vycitit vnitini rozpoloZeni ¢loveka,
ktery se k nim blizi. Nékdy dité bez zjevného diivodu utika od néjaké
osoby pry¢, ale beze strachu se pfiblizi k n€ékomu jinému. Z pohledu
dospélého jsou oba lidé stejnou mérou dobii nebo $patni, dospély nevnima
zadny rozdil. Dit¢ ale jeden Clovék okamzité pritahuje, zatimco u jiného
muzete délat, co chcete, ale ono bude plakat, kiicet, uteCe vam, za zivy
sveét se nebude chtit k dané osobé pfiblizit. Jde o mimovolny projev
psychického fenoménu: pfimého vidéni psychické kvality druhého
cloveka.

Nekteri lide se velmi snadno nauci koncentrovat, ale jini to vibec
nesvedou.

Mozna, ze se tak narodili nebo se mimodék koncentrovali uz predtim.
Jisté, nekteré déti umi byt od malicka velmi pozorné, a jiné to neumi. Jenze
prave tim se lidé jeden od druhého lisi. Nenajdete dva stejné lidi. Nékteti
se narodi s rozvinutou schopnosti koncentrace, jini ne.

Je mozné schopnost koncentrace rozvijet?

Ano, je mozné ji neomezené rozvijet. Je to dokonce nezbytné.

27.1.1954
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K eseji Vychova vitality

., Podle starovekych mystickych poznatkii disponuje clovek nikoli péti, ale
sedmi smysly, a ve zvlastnich pripadech dokonce dvandcti. Nékteré rasy
meély v jistych dobach pod tlakem okolnosti vice ¢i méne dokonale
rozvinuty néektery z téchto doplitkovych smyshi. Vhodnym a vytrvalym
cvicenim miiZe tohoto stavu dosahnout kazdy, koho jejich péstovani a
vysledky skutecne zajimaji. Mezi mnohymi schopnostmi zmifiovanymi v
této souvislosti je napr. rozsireni télesného védomi, schopnost promitnout
ho mimo télo, soustiedit na urcite misto, a ziskat tak zrakove, sluchove,
Cichove, chutové, dokonce i hmatové viemy na dalku. *

Jakd jsou jména téch dvandcti smysli?

Jména? Chaldejska tradice je pojmenovavala chaldejsky, jiné tradice
jinymi jazyky. V Egypté je zapisovali pomoci hieroglyfii. Kazdy systém
pouzival vlastni jména. Méla jsem kdysi jejich seznam — nejen jmen, ale i
toho, jaky druh smyslu oznacovala. Ale to uz je davno, uz si je nepamatuji.
Jak uz jsem zminovala, jde o schopnost vidét, citit, ba i jednat na dalku
promitnutim fyzického védomi béhem koncentrace. Né&jaky clovek
napiiklad lezi v pokoji, kviili nemoci se nemtze hybat. Vedle jeho pokoje
je dalsi mistnost, za ni néco jako mostek a z néj vedou schody do obydli
uprostied zahrady. Chce-li védét, co se tam déje, soustiedi své védomi, az
ho taktikajic vytla¢i mimo télo (je to opravdu tak, jako by ho rozsitil témét
hmotnég), a projde svym védomim celou cestu az k cili. Pokud to udéla
spravnym zpusobem, uvidi a také uslysi, co se tam déje, 1 kdyz na miste
nebude fyzicky pfitomen: jeho télo stale lezi v pokoji na posteli. Védomi
se odpoutalo od téla. Jde o t€lesné, nikoli o vnitini védomi, protoze cloveék
vidi a slysi fyzicky. Jestlize tam jsou lidé, uvidi je, a jestlize spolu mluvi,
uslysi je. Samoziejmé, Ze se to nepodaii hned napoprvé, vyzaduje to velmi
prisnou disciplinu. Vzdalené (ale jen vzdaleng) to pfipomina schopnost
americkych indianti, kterou si vyvinuli diky svému zplsobu Zivota.
Nevim, jak jsou na tom dnes, ale kdysi jim stacilo ptilozit ucho k zemi a
slyseli kroky ze vzdalenosti vétsi nez mile, tak jemny méli sluch. Slyseli
lidské kroky, i kdyz byli vzdaleni dva az tii kilometry, prostym ptilozenim
ucha k zemi! Nebo si vezméte napiiklad psa. Kdyz mu date néco ocichat,
dokaze vas celé kilometry vést po stopé. Je to jeden ze supersmysli, tedy
smysld, jez dosahly takového stupné intenzity a vytiibenosti, ze vnimaji i
to, co bézné smysly nezachyti, mohou vidét na dalku, skutecné vidét,
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fyzicky vidét na dalku skrze zdi. O slepych lidech se tik4, Ze maji ,,Sesty
smysl“, kterym vnimaji pfedmét na dalku. Pfitom ale nevidi: kraceji ve
tmé Cernéj$i nez nejcernéj$i noc. Vyvinuli si vSak jisty druh hmatu,
materialni kontakt na dalku, diky némuz védi o prekazce diive, nez se ji
dotknou. Jestlize jim v cest¢ stoji kus nabytku, zjisti to mnohem dfive, nez
by do n€j mohli vrazit: citi to uz zdalky.

Malé déti nemaji jesté rozvinutou mysl. Plati to i pro vitalitu?

Ne, vitalita je u déti mnohem rozvinuté&jsi nez mysl. Jestli si vzpominas,
mluvila jsem o postupné krystalizaci charakteru,® ktery asem nabira
tuzsi. Charakter déti je jako voda —neni jesté definitivné vykrystalizovany
a zpevnény. Proto na né miizeme mit velky vliv: jsou tvarné a mekké jako
maslo. Az budou mit dvacet pétadvacet let, jejich individualni
charakterové rysy se definitivn¢ ustali. Do té doby jsme mohli chybam
predchazet, potom je miiZzeme uZz jen napravovat, coz je uplné néco jiného.
Pokud chcete vychovavat déti, aby se vyhnuly Skodlivym navykiim a
Spatnym vlastnostem, pokud je chcete trvale nasmérovat na spravnou
cestu (na tu, kterou pro n¢ povazujete za nejlepsi), potom musite zacit, uz
kdyz jsou malé, protoze ¢im vétsi budou, tim hafe to pdjde.
Vykrystalizovana povaha se neda jen tak snadno zménit. Nékdy ji
dokonce musime nejprve zlomit: myslim ted’ hlavné na lidi, ktefi se
necht&ji vyvijet, nejsou pruzni, zistavaji fixovani na své Uzkoprsé zvyky
a zuby nehty si je brani. Mal¢ déti jsou tvarné, miizeme jesté zménit jejich
nazory, podnitit je k usili a vStipit jim presvédéeni, ze zitra by mély byt
alesponi o trochu lepsi nez dnes.

Jsou zlozvyky, napriklad neschopnost udrzovat si ve vecech poradek,
zapricineny vitalitou?

6, Ne&kdy vede [Zivot] k pfevaze vlastnosti reprezentujicich svétlo, jindy poméha
tendencim vyjadfujicim stin. Jestlize jsou podminky a okoli ptiznivé, roste svétlo
na Ukor stinu a naopak. Charakter jedince tak krystalizuje do podoby, uréené
rozmary piirody a zakonitostmi materidlniho a vitalniho svéta, pokud do tohoto
procesu svym vlivem nevstoupi vyssi prvek, védoma vile, ktera piirodé nedovoli
uplatiiovat jeji vrtosivé metody a nahradi je logickou a cilevédomou disciplinou.
Védoma vule se tak stava zakladem racionalni vychovy.*
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Kazdy piipad je jiny. KdyzZ je dité neporadné, nestara se o svoje véci a
stale je ni¢i nebo ztraci, mize to mit tfi priciny. Nejcastéji ma slabou
vitalitu. Kdyz si nedokaze udrzet potddek ve vécech a vSechno ma
rozhédzené, jde vzdycky o nedostatek vitality. Nema dost vitality, aby se
staralo o vnéj$i véci. Dal$im divodem muze byt nezdjem o vnéjsi svét,
nezdjem o materidlni véci nebo nedostatek wvnitini discipliny. Kdyz
napiiklad pii prevlékani rozhazuje obleceni po celém pokoji, kdyZz po
hrani necha hracky pohazené na zemi, kdyZ poté, co dokon¢i domaci ukol,
zustane v§echno na stole: v jednom rohu pero, ve druhém sesit, jinde zase
kniha a to vSechno se pak ztrati. Nanestésti vétSina nasich déti je presné
takova: vSechno ztraceji. Stalo se mi, Ze jsem v kvétinaci pied skolou nasla
uplné rozmocené ucebnice: vecer je tam nékdo zapomnél a v noci prselo!
Réno z nich uz byla jen kase. Chvalabohu, knihy nenachdzim casto. Ale
tuzek mam celou sbirku a plnicich per také. Ti, kdo je ztraceji, jsou
naprosto nedisciplinované povahy, navenek i uvnitf. A navic pohrdaji
vécmi, takze, jak fika Sri Aurobindo, nezaslouZi si, aby je méli. Tento
problém byval gastym tématem jeho dopisi. Rikal, Ze kdo se neumi o véci
fadné starat, nema pravo se jich dozadovat. Tato vlastnost skute¢né
ukazuje na jisty druh egoismu a vnitiniho chaosu, neni to dobry rys. Kdyz
takové déti vyrostou, mnohé z nich si nedokazou udrzet poradek byt’ jen
ve skiifce a zasuvkach! Pokoj mohou mit na prvni pohled uklizeny, ale
kdyz oteviete zasuvku ve stole, je to v ni jako po vybuchu. VSechno na
jedné hromadé¢, nic nema svoje misto. Tito lidé maji v hlavé stejny
nepotadek jako v zasuvkach — neuméji si usporadat své myslenky a najit
jim spravné misto. Ziji v mozkovém chaosu. Vzdycky je to tak, nesetkala
jsem se jesté ani s jednou vyjimkou: kdo ma nepotadek ve svych vécech,
ten ma neporadek i v hlavé. Ma v ni vedle sebe navzajem se vylucujici
myslenky, které nejsou sjednocené vyssi syntézou, ale to jen pro svoji
neschopnost uklidit si v hlavé. Chcete-li nékoho poznat, nemusite se s nim
vibec bavit — staci, kdyz vejdete do jeho pokoje a oteviete n&jakou
zasuvku. Hned budete védét, na cem jste.

Na druhou stranu, znala jsem i ¢lovéka (jeho jméno prozradim
pozdéji), ktery mél v pokoji stovky knih a mnoho sesitt, dopist a jinych
véci, takze kdyz jste tam vesli, vidéli jste vSude jen samé knihy a papiry.
Byl jich plny pokoj. Ale kdyz jste neStastnou nahodou s né¢im hnuli,
okamzZité to poznal a zacal se ptat: , Kdo sahal na moje véci?* Bézny
clovek by se v tolika papirech Gplné ztratil, kazdy z nich mél vsak své
vyhrazené misto. Byl v nich promysleny systém. KdyZ jste ve snaze
uklidit premistili tfeba jen list papiru, hned si toho v§imnul: ,,Zas mi n¢kdo
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zptehazel véci. Ted nevim, kde co mam.“ Ten Elovék byl samoziejmé Sri
Aurobindo! Neméli bychom tedy zaménovat pofadek s chudobou. Kdyz
ma ¢lovek tucet knih a k tomu jen par véci, udrzi poradek snadno. Mé¢l by
vsak umét navrhnout inteligentni systém i pro nesc¢etné mnozstvi véci; to
uz ale vyzaduje organiza¢ni schopnosti.

Jind véc samoziejmé je, kdyz jste vazn€ nemocni a prosté¢ nemate
silu. Ale i zde jsou vyjimky. Znala jsem lidi, ktefi byli schopni fici: ,,Otevii
tu a tu zasuvku a v pravém zadnim rohu pod tou a tou véci najdes to a to.
Podej mi to, prosim, potfebuju to.“ Nemohli se hnout kvili nemoci, ale
presné védéli, kde co maji. Idedlni je takovy systém jako naptiklad v
knihovnach, kde jsou statisice knih a v§echny jsou zatfidéné tak disledné
(neni to samoziejmé prace jednoho ¢loveka), ze kdyz prinesete listek:
,Potfebuji tuto knihu.”, mate ji za ¢tvrt hodiny a n¢kdy i za par minut. To
je organizace. A ptitom jsou tam hromady knih. Jde samoziejmé o praci
mnoha lidi — o profesionalni systém, ktery se postupné zdokonaloval.
Kazdy by si mél zorganizovat svoje véci a mySlenky podobnym
zpusobem, aby véd¢l, kde co ma, a mohl jit pfimo k tomu. To je logicka
organizace. Vas systém muize mit jinou logiku nez systém vaseho souseda,
vasi vlastni, podstatné ale je, aby n&jakou logiku mél. Potom budete védeét,
kde co méte, a kdyz néco nebude na svém misté, hned to zjistite. Jestlize
dokazete zavést logicky systém do svych véci, potom ho dokazete zavést
také do svych myslenek. Sladite protichtidné tendence své povahy a v
koneéném dusledku dospéjete k sebeovladani. Postupné tak ziskate
kontrolu nad svym fyzickym Zivotem a sméfovanim. Potom se vas zZivot
stane skutecné zajimavym. Dokud clovek zije ve vnitinim i vnéjSim
chaosu a mé vSechno pomichané, nestaci si ni¢eho v§imat, natoz jesté néco
usmériiovat, a to lze stézi nazyvat zitim. Je to jen existence v mofi
neveédomi, kdy ¢lovéka unaseji neviditelné proudy a viny jim pohazuji, jak
chtéji: jednou ho chyti jedna a mrsti jim o skalu, potom piijde druh4, a tak
se ¢lovek zivotem protlouka s modfinami, boulemi, ranami a kopanci. A
kdyz se ho zeptate: ,,Proc to tak je?*, odpovi vam: ,,Nevim.“ — ,,Pro¢ jsi to
udélal?* —  Nevim.“ — ,,Pro¢ takhle uvazujes?* — ,Nevim.*“ — , Pro¢ jsi
udélal tento pohyb?* — , Nevim.* Pofad jen samé ,,nevim®.

Existuje v podstaté jen jeden divod, pro¢ jsme na svété: abychom
poznali sami sebe. Jsme tu proto, abychom se ucili, abychom zjistili, kym
vlastné jsme a co je nasi ulohou. Dokud to nevime, nas zivot je prazdny —
pro nas i pro druhé.
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Matko, tady vikas: ,,v charakteru kazdého cloveka jsou (...) dvé rozdilné
tendence, jako svétlo a stin téze véci.”" Proc jsou véci zarFizeny timto
zpiisobem? Nemohlo by v cloveku byt jen svetlo?

Mohlo, ale nejprve musi odstranit stin. Musi ho odstranit vlastnim tsilim
— stin nezmizi sam od sebe. Nas soucasny svét je smiseny. Kazdy predmét,
ozafeny z jedné strany svétlem, vrha na druhou stranu stin. Clovék vnima
svétlo prave diky stinu. Svét je prosté takovy. Pokud chce mit ¢lovek jen
svétlo, musi se podrobit piisné discipling a stin ze sebe odstranit. To jsem
vysvétlila o kousek dal; fekla jsem, Ze stin je jakoby naznakem toho, co v
sob& musime pfemoci, abychom mohli naplnit své poslani. Mate-li n¢jaky
zivotni ukol nebo posléani, vzdy si v sobé ponesete i hlavni prekazku, ktera
vam v jeho realizaci bude branit. Vitézstvi je tak pro vas snaze dosazitelné:
kdybyste museli zapasit s problémem, ktery je pritomny vSude na celém
svete, Cekal by vas nesmirné tézky boj. Museli byste mit globalni védomi
a obrovskou vnitini silu. Ale kdyz si ptekazku nesete piimo v sobé&, ve své
povaze, mate ji na dosah ruky: miZete ji pozorovat, mizete proti ni
bojovat, a to hned, bez vahani. Je to velmi praktické usporadani.

Negetli jste v Bulletinu dopis Sri Aurobinda o temné strance
osobnosti — Evil Persona? Nedavno vySel, je to v ném velmi dobie
vysvétleno.® (3.2.1954)

7., (...) v charakteru kazdého ¢lovéka jsou vzdy téméF stejné vyrazné zastoupeny

dvé rozdilné tendence, jako svétlo a stin téZe véci. U vyjimeénych lidi byva tento
stav jesté vyhrocengjsi. Z povahy $tédrého ¢lovéka muze nahle vytrysknout
nenasytna hrabivost, odvazny je najednou zbabélcem a dobrak od kosti musi
nékdy Eelit neCekanym utokdm zvracenych impulsti a pohnutek. Jako by zivot
kazdého obdafil nejen moznosti dosahnout idealu, ale také protichtidnymi prvky,
s nimiz musi zapasit, chee-1i sviij ideal uskutecnit. Z tohoto hlediska je cely zivot
vychovou, at’ uz védomou ¢i nevédomou, dobrovolnou ¢i nedobrovolnou.*

8 Evil Persona:

,,10, co pise§ o temné strance osobnosti, je velmi zajimavé a odpovida to mym
opakovanym zkuSenostem, ze Clovek, ktery je mimoiadné nadany pro splnéni
né&jakého tkolu, mé k sob¢ vzdy, nebo témet vzdy (asi neni moudré formulovat v
téchto vécech absolutné platnd pravidla) pfipojenou bytost, ktera se mize jevit
jako soucast jeho vlastni pfirozenosti a pfitom predstavuje presny opak toho, co
v tomto tkolu centraln€ reprezentuje on sam. Nebo, pokud tam na zacatku neni,
pronikne sila tohoto druhu do jeho bezprostredniho okoli, jen co udéla prvni
kroky k realizaci svého poslani. Jeji Glohou je branit mu v pokroku vpfed, vytvaret
prekazky, organizovat co nejhorsi okolnosti, zkratka pfedestfit mu problém a
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K eseji Rozumova vychova

Jak mame rozvijet ,,schopnosti, nutné pro mentdlni expanzi a duSevni
rozhled?

Clovék by mél studovat mnoho rozliénych obori. Kdyz chodite do §koly,
ucte se co nejvic predméti. A kdyz si doma Ctete, nectéte jen jeden druh
knih, ¢téte co nejrozmanitéjsi knihy.

Ale ve Skole nemiizeme studovat prilis mnoho predméti. Musime se
specializovat.

Ach ano! To sly§im pofrad, hlavné od vasich ulitelti. A nesouhlasim s tim.
Znam to velmi dobte. Stale mi pfipominaji, Ze kdyz chce ¢lovek néco délat
potfadné, musi se specializovat. Plati to pro studium, pro sport, pro
vSechno. Neustale se tomu vraceji a nékteti to dokonce chtéji dokazat:
jestlize chces byt v né¢em dobry, musis se vénovat jen tomu. Jestlize chces
byt dobrym filosofem, musi§ studovat jen filosofii, jestlize chce§ byt
dobrym chemikem, musi$§ studovat jen chemii, kdyz chce$ byt dobrym
tenistou, musi$ hrat jen tenis. Nesouhlasim s tim, moje zkusenost je jina.
nez specializace. Samoziejme kromé ptipadl jako manzelé Curieovi, ktefi
chtéli objevit néco nového a rozvinout novy veédni obor. Oni se
pochopitelné museli na svoji oblast intenzivné soustiedit. Ale kdyz svého
cile dosahli a ucinili sviij objev, nic uz jim nebranilo v dal§im rozsifovani
dusevnich obzort.

Slychéavala jsem o specializaci od malicka a myslim, Ze naSe
prababicky a pradédeckové poslouchali to stejné — od nepaméti se traduje,
7e kdyz chee ¢lovék v néCem uspét, musi se vénovat pouze tomu. A pokud
jde o m¢, neustale mé karali, protoZze jsem méla mnoho riznych zajma.
Studovala jsem, malovala, hrala na hudebni nastroje a jesté mnoho dalsich
véci. Rikali mi, Ze moje hudba nebude stat za moc, Ze moje obrazy budou

rozsah jeho poslani v celé Sitce. Neviditelna logika véci jako by nedovolila vyftesit
tento problém jinak nez tim, Ze bytost piedur¢ena k jeho feSeni vybojuje tento boj
sama se sebou. To by vysvétlovalo mnoho véci, které se na prvni pohled jevi jako
neslucitelné.*

(Sri Aurobindo: Dopisy o joze)
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bezcenné, ze studium nikdy nedokon¢im. Ziejmé méli pravdu, ale vnimala
jsem i vyhody: Sir$i duSevni obzor, vét$i pruznost mysleni, pronikave;jsi
chéapani. Je pravda, Ze kdybych chtéla byt prvotiidni hudebnici a hrat na
koncertech, musela bych jejich radu piijmout. Kdybych chtéla pattit mezi
vyznamné malife své doby, také bych je musela poslechnout. Je to
pochopitelné. Mij pohled byl ale jiny. Necitila jsem zZadnou potiebu pattit
mezi predni umélce ¢i hudebniky. Vzdycky mi to pripadalo jako
marnivost. A navic, je to véc ndzoru...

Plati jedina vyjimka: kdyz chcete objevit néco nového. Tehdy
musite napnout vSechny sily jednim smérem, coz v§ak nemusi trvat cely
zivot. Ledaze byste si vybrali velmi naro¢nou oblast jako Curieovi. Ale i
v jejich zivoté nadesla chvile, kdy dospéli ke svému objevu a mohli se dale
rozvijet.

Lidé, kteti si chtéji zachovat vnitini rovnovahu, pocit'uji spontanni
potiebu odpocinout si od jedné ¢innosti a nahradit ji jinou ¢innosti. Mnoho
znamych osobnosti, umélcti i védcl, mélo n&jaky konicek, rozptyleni.
Mozna jste slySeli o Ingresovych houslich. Jean Auguste Dominique
Ingres byl malif, velmi talentovany, ktery hral ve volném case na housle.
Housle ho zajimaly mnohem vic nez malovani. Ziejmé na né¢ nehral
zrovna skvéle, ale pfitahovaly ho vic. Maloval vyborné, ale s mensim
zanicenim. Myslim, Ze prost¢ potiecboval rovnovahu. Kdyz chceme
doséhnout urcitého cile, zpravidla se musime zaméfit pouze na n¢j —
pokud tedy naSe mysl funguje standardnim zplsobem. Muzeme ji ale
vytrénovat, aby fungovala jinak a stala se jemn&j$i a vSestranngjsi.
Samoziejmé, Ze fyzicky budeme vzdy do jisté miry omezeni Casem a
prostorem. Plati také, ze velkych véci se tézko dosahuje bez mimotradného
vypéti vSech sil. Ale jestlize chce nékdo zit vyS$im a pln€j$im zivotem,
opacnym postupem neZ umélym omezovanim se a koncentraci na uzkou
oblast. Kdyz se ¢lovék zdokonaluje ve vice smérech, mnoho ziskava —
mozna ne z hlediska vysledku, ale z pohledu duchovniho Zivota urcité.

Proc¢ zapominame?

Pficin je mnoho. Prvni je ta, Ze na zapamatovani pouzivame pamét’, kterd
je mentalnim nastrojem. Je zavisla na struktufe mozku. Mozek se neustale
vyviji, dokud neza¢ne degenerovat, upadek vSak za¢ina az po dlouhé dobé
— mozek se vyviji mnohem déle nez t€lo. V pribéhu vyvoje musi byt
nekteré véci nutné nahrazeny jinymi. To, co uz doslouZzilo nebo bylo jen
pfechodnym stavem, se vymaZze a nahradi se definitivnim vysledkem.
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Vysledek v mozku zlstava a Zije jakoby vlastnim zivotem, ale cesta,
kterou jsme se k nému dopracovali, tpln€ zmizi. Sprdvna funkce paméti
predpokladd pouze uchovani vysledki, které se pozdéji stanou prvky
novych konstrukci. To je mnohem dtlezitéjsi nez mechanické hromadéni
a udrzovani zaznamu v paméti.

Je tu vSak 1 druhd strana mince — krom¢ nedokonalé mentalni paméti
existuji i rizné stavy védomi. A kazdy stav védomi, v némz se ocitnete,
zaznamenava jevy konkrétniho prozivaného okamziku. Je-li vase védomi
pruzracné Cisté, dostatecné rozSifené a pronikavé, mlizete si pomoci
soustfedéni a koncentrace zpétn€ vyvolat, co jste délali, co jste si mysleli
nebo vnimali v jakémkoliv bodu minulosti: vzpomenete si na to tak, Ze si
navodite stejny stav védomi. Jeho obsah se nikdy nesmaze. Muzete zit
tteba tisic let, a stale si ho budete pamatovat. Jestlize tedy nechcete
zapominat, musite si véci pamatovat svym védomim, ne mentalni paméti.
Obsah mentalni paméti se ¢asem zamlzuje a ztrdci — staré véci jsou
vytlacovany novymi. Ale co si v dané chvili jasn€ uvédomujeme, to nikdy
nezapomeneme. Sta¢i, kdyZ si navodime stejny stav védomi. Timto
zpusobem si Clovék muze zpfitomnit i podminky, v nichz Zzil pired
stovkami let. Vzpomene si tak na minulé Zivoty. Ty se nikdy nesmazou.
Pfitom si vSak ¢asto nedokdZeme vzpomenout ani na udalosti ze svého
détstvi. Rodi¢e by vam mohli celé hodiny vypravét o vécech, které si
vibec nepamatujete: vase mentalni pamét’ je témét okamzit€¢ vymazala.
Mozek se neustale vyviji a slabsi bunky jsou nahrazovany silnéjSimi.
Vznikaji nové bunééné kombinace a struktury, takze to, co bylo predtim,
se piekryje nebo zdeformuje.

Clovék si miize vzpomenout na véci, které se odehravaly pred tisici lety!

Ano, jestlize se ve svém védomi dostane na misto, které existovalo pred
tisici lety. Navic existuje néco jako trvaly zdznam pozemského védomi.
Kdo do négj pronikne, vzpomene si nejen na vSechny udalosti svého Zivota,
ale také na vSechno, co se kdy na Zemi stalo. V§e je v ném zaznamenané,
je to soucast globalniho védomi.

Ale jak si to clovek miize zapamatovat, kdyz meni svoje télo, svou mysl...

Pied chvili jsem o tom mluvila, mé dité. Neposlouchas. Rekla jsem, Ze
vzpominky uloZené v mentalni paméti se vymazou — ¢lovek si nedokaze
vzpomenout ani na udalosti pfed nékolika desitkami let. Ale stav védomi
neni totéz co mentalni stav. Nema s mysli nic spole¢ného. Mysl se po smrti
rozpada spolu s té€lem, vyjimky jsou velmi zfidkavé: musi jit o mimoradné
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pevnou, soudrznou a organizovanou formaci, jen takova pretrva. Védomi
je ale tplné néco jiného. Védomi je vécny stav a stav védomi je také vécny
stav. V8echny véci vznikly prostfednictvim védomi, a kdyby védomi
zmizelo, nemohl by svét existovat. Kdyz s timto védomim navazete
kontakt, dokazete si vybavit celou historii stvofeni, nebot’ vSe stvorené
pochazi z védomi. Védomi je vécné.

Neékdy se v nds vynori nezadouci myslenky a nedaji nam pokoj. Jak se jich
miizeme zbavit?

Existuje vice zptisobli. Obecné fe¢eno — zavisi to na konkrétnim ¢lovéku
— nejjednodussi je myslet na néco jiného, co s rusivou myslenkou nema
nic spole¢ného: zacist se do zajimavé knihy nebo se ponofit do prace.
Nejlepsi je tvotiva prace. Kdyz napftiklad spisovatel piSe knihu, vSechny
ostatni myslenky zmizi, protoze je soustfedény na svou praci. Kdyz skon¢i
— pokud se neumi dostate¢n€ ovladat — mohou se rusivé myslenky vratit.
Ale v danou chvili, kdyz vas obtézuje n¢jakd myslenka, pomize obvykle
tvofiva prace. Védec se mlize pohrouzit do svého vyzkumného problému
nebo do studia — zkratka do né&Eeho, co ho celého pohlti. To je
nejjednodussi zptisob. Pokud ma svoje myslenky alespon jakz takz pod
kontrolou, mize samoziejmé udélat i néco jako odmitavy pohyb a
»vytlaCit“ danou mySlenku ven z mysli, jako by byla materialnim
objektem. Vyzaduje to vSak podstatné vice sebeovladani. Jde o aktivnéjsi
zpusob v tom smyslu, Ze jestlize bude danou myslenku vytrvale odmitat,
nakonec se pfestane vracet. V prvnim piipade se vzdy muze vratit, jde tedy
o0 dvé rozdilné metody.

Tteti metoda spociva ve schopnosti privolat svétlo vyssich tirovni
védomi, které bude ,,popfenim® rusivé myslenky v hlubsim smyslu slova.
Jestlize dand myslenka piedstavuje néco temného (a zvlast' je-li jejim
zdrojem podvédomi nebo nevédomi a zivi-li ji né€jaky instinkt), svétlo
vyssiho poznani ji dokaze rozpustit a rozptylit nebo prosvétlit a preménit.
se vSak naucit, a kdyz si ji ¢lovek osvoji, natrvalo se vyléci — nejenze se
dana myslenka uz nevrati, ale odstrani spolu s ni i jeji pficinu.

Prvnim krokem je myslet na néco jiného (jenze tak se problém mize
donekonecna vracet), druhym bojovat, tfetim preménit. Kdyz ¢lovek
dosahne tretiho stupné, nejen Ze se vyléci, ale udela i trvaly krok vpted.

10. 2. 1954
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K eseji Psychicka vychova a duchovni vychova - 1

Kdyz uz clovék jednou navaze kontakt se svoji psychikou, pro¢ se mu
potom zase skryje?

Psychika se neskryje, ale ¢loveék sklouzne zpét do bézného védomi!... Je
pro ngj obtizné udrzet védomi na nejvyssi Grovni, a tak se pomalicku
sesouva doli. Ale podruhé uz svoji psychickou bytost odhali s mensi
namahou. A ¢im cast&ji se mu k ni podaii probojovat, tim to bude leh¢i,
az nakonec pfijde Cas, kdy ptestane padat zpét.

Matko, tomuto nerozumim: ,, Takové sebeobjevovani byvd Ccasto
spojovano s mystikou a naboZenstvim, nebot pravé ony se touto strankou
Zivota zabyvaly nejintenzivnéji. Ale nemusi to tak nutné byt: mysticky
podstaté stejny, pouze cesta k nému uz bude schiidnda i pro toho nejvetsiho
pozitivistu.

Cemu na tom nerozumi3? Rikdm tam, Ze neni dilleZité, co si ¢lovék mysli,
nebot’ jeho mysleni je formovano okolim a vychovou. Jde jen o riizné
zpusoby, jak popsat tutéz véc. Kazdou véc miizes popsat tisici riznymi
zpusoby, a ona presto zistane tim, ¢im je. Takze cemu presné nerozumis?

., Mysticky pojem Boha lze nahradit filosofictéjsim pojmem (...)

Zalezi na tom, jak chéapes slovo ,,Bih“. Vyjadiujeme jim (a to uz jsem
vam fikala aspon Ctyfikrat nebo pétkrat) ,,néco*, co nezname, ¢eho vsak
usilujeme dosahnout. Lidé, které vychovali v nabozenském duchu, jsou
zvykli oznacovat to slovem ,,Bih®. Jini zase dostali pozitivistickou nebo
filosofickou vychovu, a proto to oznacuji jinak, ale pfitom to také povazuji
zanejvyssi Pravdu. Kdyz chee ¢lovék mluvit o Bohu a popsat ho, je nucen
pouzivat obrazy, které jsou pro bézné védomi témét nepochopitelné.
Bohem nazyvame to, co se vymyka naSemu chapani a prevySuje vse, ¢im
bychom mohli byt. Jen néktera ndbozenstvi pfipisuji Bozstvi pfesnou
formu (jsou takova): n¢kterda mu davaji vice forem a maji n¢kolik bohd,
jina pripousteji pouze jednu formu a maji jediného Boha, ale jedno i druhé
je jen vytvorem lidské mysli. Existuje ,,néco* — realita, kterou slovy nelze
popsat, s niz v§ak mizeme navazat kontakt, jestlize se podrobime urcité
discipliné. Mlzeme se s ni sjednotit. Kdyz se ndm to podafi, budeme
veédét, jaka je, ale nebudeme schopni ji popsat, protoZe slova na to nestaci.
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Kdyz jste nauceni pouzivat urCity slovnik a mate urCité rozumové
presvédceni, pouzijete slovnik odpovidajici vaSemu presvédceni.
Kdybyste patfili k jiné skupiné, ktera se vyjadfuje jinak, nazyvali byste to
auvazovali byste o tom jinym zptisobem. Chci, abyste si vytvofili spravny
obrazek: existuje néco, co rozumem nelze uchopit, co v§ak navzdory tomu
existuje. Nezalezi na tom, jak tuto realitu nazveme, ona prosté je. A tak
mame jedinou moZnost: vstoupit s ni do kontaktu. Ne ji popisovat, ale
navazat s ni kontakt, soustedit se na ni a prozit ji. Kdyz zakusime tento
prozitek, ptestane zalezet na pojmenovani. DilleZzita je jen bezprostifedni
zkuSenost. Ale kdyz lidé smésuji zkuSenost s né¢jakym jejim vyjadienim,
a navic tak omezené a uzkoprse, ze nedokdzou vykro¢it mimo své
formule, je to skuteén& dusevni ménécennost. Clovék by mél byt schopen
prozit tuto zkusenost vS§emi moznymi zpisoby, skrze vSechna vyjadreni a
za vSech okolnosti. Musi ji Zit, nebot’ ona piedstavuje nejvyssi Pravdu,
nejvyssi Dobro, nejvyssi Moc, Poznani a v§echno... Opravdu, ¢lovek ji
muze prozivat, ale nemize o ni vypravét. A i1 kdyz o ni mluvi, neni piilis
dilezité, co fekne. Jde jen o jeden z mnoha moznych zptisobli popisu, o
nic vic. Cela fada filosofii nahrazuje pojem Boha neosobnim Absolutnem
nebo pojmem Pravdy, Spravedlnosti a Pokroku, néfeho neskonale
progresivniho; ale pro cloveka, ktery se dokaze vnitin€ ztotoznit s
duchovni realitou, neni dilezité, co se o ni fikd. Nekdy piectete celou
knihu filosofie, a nedostanete se ani o krok dal. Nékdo mutize byt vroucnym
a zanicenym vé&ficim, a ani tak nebude Cinit duchovni pokroky. Jsou lidé,
kteti cely zivot stravili v kontemplaci, a pesto ni¢eho nedosahli. A naopak
jini — mame tu takové piipady — délali cely Zivot tu nejprostsi fyzickou
préci, napiiklad opravovali boty, a tuto zkusenost zazili. Uplné se totiz
vymyka v§em rozumovym oc¢ekavanim. A neni tfeba vice nez byt ji —
sjednotit se s ni a zit ji. Nékdy preétete jednu vetu a ta vas k ni dovede.
Jindy prostudujete horu filosofickych ¢&i nabozenskych spist, a
nedostanete se nikam. Existuji samoziejmé lidé, kterym studium filosofie
pomaha, neni vSak prvoradé. Skutecné dilezité je jen jedno: pevna a
upfimna viile, nebot’ takové véci nelze dosdhnout najednou. Musite byt
vytrvali. Jestlize citite, ze jste uvizli na mrtvém bod¢, nesmite ztracet
odvahu. Zaméite se na ten bod své povahy, ktery vam brani v postupu, a
zménte ho. Tak se dostanete o krok dale. A kdyz dojdete na konec cesty,
proZzijete tuto zkuSenost. A co je nejzajimavéjsi: zazili ji 1idé postupujici
diametralné odlisnymi cestami, s Uplné protichidnymi koncepcemi, od
nejoddanéjsich véficich az po nejzatvrzelejsi materialisty. I materialisté se
k ni mohou dopracovat. Je stejnd pro vSechny. Je pravdiva, je skutecna,
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predstavuje jedinou realitu. Je jednoduse TO. Vic o ni nemlzeme fici.
Nema smysl o ni vypravét, dilezité je vydat se na cestu — na svoji
vlastni cestu, nezalezi na tom, na jakou — a dopracovat se aZ k ni.

Matko, nepochopil jsem tvuj popis psychiky: , Miizeme ji [predstavu o
psychickém byti — pozn. piekl.] vyjadrit napriklad tak, Ze stvoreni
individualni bytosti je vysledkem promitnuti jedné z nescetnych moznosti,
které latentné existuji v Nejvyssim Pocdtku vseho stvoreného, do prostoru
a casu. Promitnutim skrze vesmirné védomi se tato moznost konkretizuje
v zakoné a nejhlubsi pravde individudlni bytosti a postupnym vyvojem se
z ni stava duse — psychicka bytost jedince.

Je to podané trochu filosoficky... Chapes rozdil mezi subjektivnim a
objektivnim? Chapes! Tak si zkus predstavit, Ze Realita, o které mluvime
a kterd je pocatkem vSech véci, prechdzi ze subjektivniho stavu do
objektivniho. To, co bylo uvnitt, promitne se jakoby ven. Realita zstava
taz, méni se pouze jeji stav. Uvniti obsahuje v§echny moznosti objektivni
existence, ty v ni ale zlistavaji nevyjadiené a neprojevené. Promitnutim se
dostanou ven jako obraz, ktery se objevi na filmovém platn€, a my ho
mizeme pozorovat. Kazdy prvek, ktery v neprojeveném stavu
predstavoval moznost, se promitnutim stava konkrétnim zakonem
realizace. Kazdd z moznosti se tak stava vnitini realitou néjaké bytosti,
nebo chcete-li, néjaké individuality — néeho, co existuje objektivné. Tato
realita je zdrodkem psychiky, tvofi nejhlubsi pravdu a individualni zakon
kazdé bytosti. Buddha ji nazyval ,,zdkonem* a mluvil o dharmé. Jejim
prostfednictvim je kazda bytost neznicitelné spojena se svym pocatkem a
zdrojem. Je také vychozim bodem a zdrojem psychické bytosti, a jak se
tato bytost postupné vyviji — podobné jako obraz na filmovém platné —
nabyva v objektivni existenci stale zfetelnéj$i a komplexnéjsi podoby.
Realita dané formy je pfitom stale stejna, neoddélitelné spjata s Jedinym.
A vSechny tyto individualni jednotky jsou vzajemné propojeny a v celém
souhrnu vyjadfuji a reprodukuji Jedno.

Ted uz je to jednodussi?... (diva se na dite) Ne? Je to jesté t€z8i! Hmm,
nevadi. Asi tolik jsem k tomu chtéla fici.

Matko, tady vikas: ,, Vzdejte se snahy o osobni spokojenost, pohodli,
pozitky i Stesti. Necht vase duse plane jen pro pokrok. Vse, co vam zivot
prinasi, berte jako pomoc ve vasem vyvoji a nikdy nevihejte udeélat krok
vpred, ktery se po vads Zada.
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Ano. Doufam, Ze je to jasné a pochopitelné.

To ano, ale co kdyz se chci napriklad zdokonalit ve sportu? To je jen
osobni pokrok, ne?

Co prosim? Ve sportu? Ne. Hodnota tvého Usili bude zaviset na tom, co je
tvym cilem. Jestli ti jde jen o Gspéch, abys byl lepsi nez jini, dosadhl uznani
a podobné, potom mas velmi sobecky cil a nepostoupis vptred. Nebo
presngji, udélas urcity pokrok, ale duchovné to nebude vést nikam. Kdyz
ale bude tvou snahou oteviit se vyssi sile i na fyzické Grovni a stat se pro
ni vhodnym nastrojem, skrze ktery se bude moci projevovat, potom to
bude velmi uzitecné. Rozumis?

Ano.

v

nebo citova, ani zdaleka. Casto je to dokonce naopak. Egoismus nespo&iva
v tom, co délame, ale v tom, jak to d€lame. Jde o nas vnitini postoj. Oblast,
na kterou jsme zaméteni, pritom nehraje roli.

., Nepripisujte vnéjsim uddlostem Zadny vyznam. Vzdy jsou to jen
nedokonalé pokusy vyjadrit néco jiného, néco skutecného a pravdivého,
co unikd povrchovému chapani.“ Rikd se, Ze clovék nemda byt pesimistou,
ale ty tady rikas: ,, Vzdy jsou to jen nedokonalé pokusy (...)

Rikam tam jen tolik, Ze hmotny svét ve svém nyné&j$im stavu vyjadiuje
vyssi realitu, ktera za nim stoji, jen velmi nedokonale. Myslim, Ze neni
nutné o tom dlouze premyslet, abychom to vidéli, i kdyz... Existuji lidé...
Ano, ve Ctyfech disciplinach® mluvim o lidech, ktefi jsou dokonale
uzpusobeni pro Zivot a v§echno se jim zda krasné, ale jesté jsem nepotkala
mnoho takovych, kterym by toto presvédceni vydrzelo cely Zivot. Mluvim
0 optimistech — ¢lovek je optimistou, dokud je mlady a zdravy, ale jeho
optimismus zpravidla vyprcha, jen co mu za¢nou ubyvat sily a zdravi.
Staci trocha vnimavosti a inteligence, abychom vidéli, ze mnoho véci na
svété neni v poradku. Kdyz n€kdo nahodou Zije v pohodli a dostatku,
vsechno se mu dafi a nemusi se o nic starat, jeSt¢ to neznamena, Ze miliony
jinych lidi neziji v tézkych, nékdy az zoufalych podminkach. Je lehké
myslet jen na sebe, nemohu to vSak pfili§ doporucit. Znala jsem bohaté

® Eseje navazujici na prvni ¢ast série O vychove.
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lidi, ktefi za cely svlij zivot nepotkali chudého ¢loveka v nouzi — neuméli
si to ani pfedstavit! Jedna dama prozila cely svij zivot v nadherné
zafizeném dome s mnozstvim sluzebnictva a vSemozného prepychu — Zila
v ném od malicka a nic jiného neznala. Jednou jsem ji vypravéla o jistém
vzacném Cloveku, ktery nemél nic, nemél se ani za co najist, a pozadala
jsem ji o pomoc. Ne o0 penize, penézitou pomoc by ten ¢lovek neptijal —
chtéla jsem, aby mu nabidla praci nebo aby ho na né¢jaky Cas pozvala k
sob¢ (ta dama byla filosoficky zalozenda a mohla by mu pomoci i
intelektualng). Rekla jsem ji: ,,Vi§, ne vzdycky se miize dosyta najist.“ A
vidéla jsem na ni, ze mi nerozumi. Tak jsem ji zopakovala: ,,No, nema
vzdycky dost penéz, aby si mohl koupit jidlo — chleba a ostatni véci.” —
,»Ale vzdyt v kuchyni se ptece vzdycky néco najde! (smich) Vyhrklo to
z ni tak spontanné!

17.2.1954
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K eseji Psychicka vychova a duchovni vychova - 2

Matko, tady jsi Fekla: ,,Zpoza hranic svéta forem je totiz mozné vyvolat
novou silu, stlu védomi, kterd se jesté neprojevila a ktera svym piisobenim
zmeéni chod veci a privodi zrod nového sveéta. * Je silou, o které hovoris,
Biih?

Co rozumis pod pojmem Bah? Rekni mi svoji definici Boha. Uz jsme se
tim jednou zabyvali.

VSechno, co je na zemi, je vyjadrenim Boha?

Ne, ja se ptam, co rozumis slovem ,,Bih*. Mas§ svoji pfedstavu o Bohu,
ne? Kdyz feknes ,,Bih®, co si predstavis?

Stvoritele.

To je zase jen slovo. Stvoritel!!!

Kde jsem to napsala, Ze je tfeba sjednotit se s Bohem v nasem nitru?
— Myslim, ze v Bulletinu. Nepamatujes si to?

V kazdém piipad¢€ jsem urcité Casto zminovala, zZe projeveny svét
se vzdy vyvijel a vzdy se bude vyvijet. To, co se projevilo v jistém cCase,
je jen pocatkem néceho rozsahlejsiho, co se projevi pozdéji. Takze kdyz
nékdo vystoupi na vrchol stvofeného svéta, nutné narazi na néco, co se
jesté neprojevilo, ale co se jednoho dne urcité projevi, nebot’ do svéta
neustale vstupuji nové prvky. Pfesné to jsem fekla. Kdyz ¢lovek vystoupi
na vrchol védomi a vykro¢i ven ze svéta forem, narazi na novou silu,
novou energii, kterd do tohoto svéta jesté nevstoupila, ale pfipravuje se na
to. Vrchol védomi se neustale méni: ¢eho jsme dosahli véera a co se tehdy
zdalo byt nejvyssim stavem, to se dnes jevi jen jako prvni krok k né¢emu
vys§imu, k néemu, co zatim neni pfipraveno vstoupit do svéta forem, co
do n¢j ale jednou vstoupi — mozna zitra, mozna za mésic, za rok nebo v
nadchazejici éte.

Jak je mozné prekonat depresi?

Ach! Na to existuje velmi jednoduchy lék. Deprese vétSinou zaplavuji
vitalitu, jsme jim tedy vystaveni jen tehdy, kdyZ je nase védomi fixované

4

na vitalni arovni. Staéi se z vitality pfesunout na hlubsi nebo vys$si Groven.
Uz vysSi mysl, osvicend vyssi mysl a jeji nejuslechtilejsi myslenky
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dokazou rozehnat depresi. Staci se povznést na vyssi Grovné mysli a
deprese zmizi. MiZeme se uchylit i do psychiky — tam nemé& deprese
zadnou Sanci.

Deprese ma dvé mozné pri¢iny: nedostatek vitalniho uspokojeni
nebo velké fyzické a nervové vycCerpani. Deprese z vyCerpani se 1éCi
jednoduse: stai si dobie odpo¢inout. Clovék si lehne a spi, dokud se zase
neciti dobie. Mlze lezet, odpocivat, snit... Nespokojenost vitality vznika
také pomérn¢ snadno a musime ji Celit s rozumem a rozvahou. Musime
vypatrat, co dalo vitalit€ zdminku k nespokojenosti, postavit se k problému
celem a polozit si otazku, zda to né€jak souvisi s nasim celkovym Zivotnim
sméfovanim, anebo zda jde jen o chvilkovy vitalni rozmar. Obvykle
zjistime, Ze to s naS$im Zivotnim smefovanim nema nic spolecného, snadno
se deprese zbavime, a obnovime tak svoji duSevni rovnovahu. Pokud to
nestaci, musime se ponofit hloub&ji do svého nitra, dokud nenarazime na
psychickou realitu. Jakmile se deprese dostane do kontaktu s pravou
psychikou, okamzité se rozplyne.

V zasadé muzeme s depresi bojovat i pfimo na vitalni irovni —
néktefi lidé jsou v tom dobii a radi takto bojuji, jini zase ne. Ale mam-li
byt uptimna, tento zplsob je mnohem tezsi.

Jakmile jednou psychika vystoupi na povrch, miize se znovu stahnout zpét?

Ano. Obvykle clovek prozije sérii zkuSenosti, zpocatku velice
intenzivnich, které vSak postupné sldbnou, az se jednoho dne tplné ztrati.
Nenechte se tim vyvést z rovnovahy, je to bézny jev. Podruhé uz kontakt
navazete snaze. A potom prijde doba, ne ptili§ vzdalena, kdy vam postaci
chvile koncentrace a kontakt obnovite. Nemusi se vam dafit udrzovat ho
nepfetrzité, dokdzete ho vSak obnovit vili. Od t¢ doby pro vas bude
vsechno snadné. Kdyz budete mit problém, budete chtit pfemoci depresi,
slabost nebo jen znovu prozivat radost z identifikace (tato zkuSenost je
zdrojem velmi konkrétni a intenzivni radosti, ve chvili splynuti proziva
clovék obrovskou radost); na chvili se uvolnite, ponofite se do
koncentrace a vnitinim usilim obnovite kontakt se svoji psychickou
bytosti. VSechny problémy, které vas tizily, budou vyfeSeny. Staci se
chvili soustfedit a vase snaha obnovi kontakt témét okamzite.

Jak uZ jsem zminovala, nakonec se mizete dopracovat az k tomu,
ze kontakt prestanete ztracet. Bude neustale pfitomny v hloubi vaseho
védomi jako opora ve vSem, co délate. Mnoho véci potom uplné zmizi.
Jednou z nich je deprese, ale zmizi i nespokojenost, odpor, vycCerpanost a
vSechny podobné problémy. Jestlize si vypéstujete navyk stahovat se
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hloubéji do svého védomi, jak tomu fikdme, a vSechny vjemy, poznatky,
myslenky a udélosti sledovat jakoby na obrazovce svého psychického
védomi, potom budete neustile vnimat i je a budete v ném mit
neomylného viidce ve vsech situacich. Samoziejmé, ze dospét az sem
vyzaduje dlouhy Cas.

Kdyz chce clovek uniknout ze svéta a splynout s Neprojevenym, musi se
nejprve zbavit nejen sobectvi, ale i svého ega?

Samoziejme.

Neni ale samotny postoj — chtit splynout s Neprojevenym a ponechat svét
jeho trapeni — sobectvi?

Ano, je. A proto vZzdycky dochazi k zajimavé situaci: vSichni, ktefi to
udélali, dostali v posledni chvili néco jako pokyn, aby se vratili zpét a
pokracovali v praci. Jako by stali pied branou, kterou staci oteviit, a
najednou se ozvalo: ,,Ne, ne, jest€ ne — vrat’ se zpatky a pracuj. Az bude
SVt piipraveny, potom muzes vstoupit.*

Tento postoj — snaha uniknout pied téZkostmi a problémy — je
skutecné nejvyssim sobectvim. Lidé, ktefi ho zastavaji, casto fikaji:
,Udélej to tak, a az k tomu dospéji i vSichni ostatni, bude svét zase v
poradku.“ Mezi lidmi je vSak jen nepatrna hrstka schopnych jedinct, ktefi
jsou pfipraveni néco takového udélat. Navic jde piesné o ty, kteti by mohli
mnoho prekdzek. Mohli by ostatnim pomoci pravé tam, kde to jini
nedokazou. Ale ostatni, celd obrovskd masa lidi... Nebot’ kdyz nekteti
uspéli — a bylo jich tieba i nékolik stovek —, mame sklon povazovat je za
,lidstvo®, ale ve skute¢nosti je to jen Gzka elita, vybér. Zbyvajici masa lidi
na celé Zemi —vezméte si jen Indii s jejim obrovskym mnozstvim obyvatel
— lidé na venkové, v malych vesnicich: viilbec nepfipada v Gvahu, ze by ti
vsichni vyvijeli usili osvobodit se od svéta, zanechali nynéjsiho Zivota a
vénovali se jen duchovnu. Vzdyt ani nemaji ¢as se nad sebou zamyslet!
Existuji, kraceji brazdou, kterou jim urcil osud, pfipoutani k praci jako kin
k pluhu, a az na vzacné vyjimky se z ni nedokazou vymanit. Marné jim
budete opakovat: ,,Délejte to, co ja, a vSechno bude v potadku.” Nebot’
,Delejte to, co ja.“ pro n€ neznamena viibec nic. Mozna najdete par stovek
lidi, kteti to dokazou, ale ne vic!

Proc je nékdy télo tak unavené: mame v podstaté pravidelny denni rezim,
ale i tak jsme jeden den plni energie, a druhy den uplné vycerpani.
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Na vin€ je vnitini nerovnovaha. Existuje mnoho mozZnych vnitinich pficin,
ale dusledek je stejny: ztrata vnitini harmonie mezi riznymi c¢astmi
bytosti. Mohlo se také stat, ze v den, kdy jsi mél dostatek energie, jsi ji
vydal pfili§ mnoho. To vSak neplati pro déti: ty svoji energii
Spotiebovavaji do posledni kapky. Dité¢ jde naplno az do konce, a potom
najednou usne. Jesté pred chvilkou tu béhalo, skékalo, dovadélo, a
najednou lup! — je konec, spi. A pfesto roste, rozviji se a sili. Z toho
vyplyva, Ze vydavani energie samo o sob¢ neskodi. Odpocinkem se
energie doplni a vSechno je zase v poradku. Co vSak $kodi, je vnitini
nerovnovaha: naru$end harmonie mezi riznymi ¢astmi bytosti.

Lidé si mysli, ze musi navzdy d¢lat to, co délali diive, nebo ze musi
pfingjmensim stdle zdstavat na stejné urovni védomi, den po dni proste
délat svoji praci a ze pak vSechno ptijde hladce. Ale tak to neni. Nektera
cast jejich bytosti — at’ uz je to vitalita, mysl nebo city — miize najednou z
néjakého diivodu dosahnout pokroku, objevit néco nového nebo piijmout
vyssi svétlo. Tato cast udéla vyvojovy skok, zatimco zbyvajici Casti
zaostavaji. Tim vznikne vnitini nerovnovaha, coz staci k tomu, abychom
se citili nesmirn¢ unaveni. Nejde ale o unavu, je to néco, co nas nuti na
chvili si v klidu sednout, pohrouzit se do svého nitra a znovu sladit
jednotlivé casti bytosti do nové harmonie. V danou chvili tento oddech
nutn¢ potiebujeme, protoze asimilujeme to nové, co jsme se naudili, a
zprostiedkovavame to ostatnim slozkdm nasi bytosti.

Jak vite, pokud jde o fyzickou schranku, ziji lidé v hrozné
nevédomosti. Neumgji ani presné fici... Naptiklad dokazali byste pred
jidlem fici, kolik toho vase télo potiebuje? Nic vic, jenom tohle: kolik je
nutné toho snist a kdy... Mate o tom jen mlhavou ptedstavu, nejisty odhad,
dedukci... — vSechno mozné, jen ne poznani. Myslim piesné poznani:
,Potfebuji snist toto a presné takové a takové mnozstvi.“ — a to je vse:
»lolik toho moje télo potfebovalo.” D4 se to celkem dobfe naudit.
Vyzaduje to ale 1éta prace téméi bez rozumové kontroly, prace s tak
jemnym a vnimavym védomim, Ze dokaze navazat spojeni s prvky
transformace a pokroku. Je také nutné umét urcit pro kazdé télo presné
mnozstvi fyzické zatéze, aktivity, vhodnou dobu k vynakladdani energie a
k odpocinku, pomér mezi pfijmem a vydejem energie, naucit se vyuzivat
energii k obnové naruseného stavu rovnovahy, vytvorit podminky k tomu,
aby buiiky zaostavajici ve vyvoji mély moznost vétsiho pokroku a tak
dale... Je to obrovska prace, je ale nezbytnd, jestlize n€kdy chceme
dosahnout télesné transformace. Nejprve je tfeba uvést t€lo do uplné
harmonie s na$im vnitfnim védomim, pfi¢emz musime pracovat takiikajic
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s kazdou buiikou, s kazdou jeji aktivitou, s kazdym pohybem télesnych
organti. UZ jen timto bychom se mohli zabyvat dnem i noci a nezbyval by
nam ¢as na nic jiného... Clovék ale nedokaze udrzet intenzitu svého usili
a predevsim koncentraci na tuto véc ani jeji vnitini vizi.

Polozila jsem vam uplné povrchni otazku — zda se vam
neuvétitelné, ze by clovek mohl presné védét, kdy ma kolik ¢eho snist a
kdy je ¢as na dalsi jidlo! A to je jenom ta nejpovrchngjsi stranka problému.
Kdybyste ale dokazali proniknout do bunécnych kombinaci a vnitini
organizace bunék, aby i ony zaCaly reagovat na sestupujici duchovni
silu... Uvédomujete si jednotlivé buitky svého téla, jejich odliSnosti,
aktivitu, které jsou v dobrém stavu, a které ne? Jste-li unaveni, dokazete s
jistotou fici, pro¢? Kdyz se néco narusi, dokazete najit pticinu?... Pro€ se
lidé tak hrnou k 1ékati? Protoze ziji v iluzi, Ze 1ékat mize 1épe nez oni
vidét do jejich nitra a zjistit, co se uvniti déje. Neni to sice rozumné
o¢ekavani, ale takovy je zvyk! Ale co pro sebe délate vy sami? Kdo z vas
umi nazirat do svého nitra a pfesné zjistit, co kde neni v pofadku a jak k
tomu do$lo? A to je pouze pozorovani, dale je také nutné obnovit

Vv v

ztracenou rovnovahu a to je jesté t&zsi.
Tak. Tolik tedy k transformaci téla.
24.2.1954

Ceskou verzi rozhovorii uverejiiujeme se svolenim spravni rady

Sri Aurobindova dSramu (Sri Aurobindo Ashram Trust).

Vznikla prekladem ze slovenstiny (podle aurobindo.sk) s prihlédnutim k
anglické verzi, ktera se nachazi ve 4., 5. a 6. svazku Collected Works of
the Mother (Vols. 4, 5, 6: Questions and Answers 1950-1951, 1953,
1954) na strance http://library.sriaurobindoashram.org/. Jednotlivé
rozhovory lze vyhledat podle data uvedeného na konci kazdého z nich.
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