Sri Aurobinduv asram:
historie a soucasnost
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Kdyz se v roce 1910 Sri Aurobindo stéhl z politiky do ustrani v Pudu&&éri,
doprovazelo ho jen par mladych lidi, ktefi spolu s nim ptisobili v té dobé
v politice. Sri Aurobindo se pohrouzil do vlastni sadhany, vibec
neusiloval o to stat se ,,uitelem* druhych. Po dlouha léta mélo jejich
souziti charakter neformalni a neorganizované spolecné domécnosti.
Postupné z Puduccéri odesli ti, ktefi se chtéli aktivné vénovat politice, a
zustali ti, kdo se odhodlali nasledovat Sri Aurobinda i na duchovni cestg.
Snimek je z obdobi 1918-1920.



Sri Aurobindiiv a§ram je pedev§im dilem Matky, vlastnim jménem Mirry
Alfassy (1878-1973), Sri Aurobindovy duchovni spolupracovnice.
Narodila se ve Francii a v mladi prosla sérii spontannich duchovnich
zazitkh. V letech 1906-1907 podstoupila v Africe specialni okultni
trénink, ktery doplnil jeji duchovni poznani. V roce 1914 se v Puduccéri
setkala se Sri Aurobindem a poznala v ném vnitiniho ugitele, kterého jesté
v Evropé¢ vidala ve svych vizich. Tiebaze byla piesvédcena, Ze jeji misto
je v Puduccéri, prvni svétova valka ji donutila vratit se do Francie, odkud
v roce 1916 odesla do Japonska. Snimek je z Japonska z obdobi 1918-
1920, kratce pted definitivnim navratem do Puduccéri v roce 1920.
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Kdyz se v roce 1926 Uzky a neformalni kruh zakl proménil v
organizovangj§i komunitu — ,,a§ram“ — Sri Aurobindo svéfil pé¢i o n&j i o
dalsi duchovni rist zakti Matce a sam se stahl do samoty a soustiedil se na
praci s nadvédomim. Po nasledujicich téméi padesat let Matka fidila,
organizovala a usmérnovala rozvoj komunity a jejich jednotlivych ¢lent.
Snimek je z obdobi po roce 1958.



-

Boéni pohled na hlavni budovu Sri Aurobindova a$ramu v Pudu&&éri. Jde
o propojeny komplex mensich budov; koruna stromu oznacuje polohu
meditacniho néadvoii. Integralni joga neni asketickym systémem
zavrhujicim svét a aSram celkem symbolicky lezi uprostted pulzujiciho,
rusného mésta. Ma zhruba 1200 ¢lent a patii k nému mnoho dal$ich budov
a areald. Asram je netradicni i tim, Ze nema zadnou ,,duchovni hlavu®,
zadného predstaveného. Kazdy ¢len aSramu kraci, veden vlastni intuici a
svym zptsobem, po cesté, kterou vyty&ili Sri Aurobindo a Matka: vngjsi
pomoc, nutna v integralni joze, je v plné mife dostupna prostrednictvim
jejich del.



Medita¢ni nadvofti hlavni budovy asramu. VyvySené mramorové samadhi
v centru ukryva t&lesné pozistatky Sri Aurobinda a Matky. Nadvoii je
piistupné vefejnosti a pravidelné se zde konaji kolektivni meditace. Sri
Aurobindo a Matka zde prozili vétSinu svého zivota a komplex témeét
hmatatelnym zpiisobem stale vyzatuje zvlaStni atmosféru.



Naproti hlavni budové lezi Skola asramu. Od improvizovanych za¢atkl za
druhé svétové valky, kdy asram poskytl Gtocisté rodinam adeptl z oblasti
ohrozenych japonskym vpadem, pterostla Skola do unikatni vzdélavaci
instituce, ktera uplatiiuje tzv. ,,systém svobodného rozvoje (angl. ,,free
progress system®). Jeho podstatou je zachytit rané obdobi détstvi, kdy je
,»psychicka bytost™ ditéte relativné v popredi, a podnitit ji, aby pievzala
spoluzodpovédnost za své dalsi vzdélavani.



Tento cil vyzaduje individualni pfistup, proto se vyucuje v malych
skupinach. Zaci, kteii prokazi schopnosti a zodpovédnost, studuji v
podminkach ptfipominajicich individudlni studijni plan. U¢itelé jsou jim
spiSe konzultanty nez instruktory. Pfirodni védy a matematika se vyucuji
ve francouzsting, humanitni pfedméty v anglictiné. Kazdy zak muze
soucasn¢ studovat matetsky jazyk, sanskrt a dalsi indické a evropské
jazyky. (Dalsi informace lze najit primo na anglické strdance
Mezinérodniho centra vychovy.)
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Sri Aurobindiiv 4§ram klade velky diraz také na télesné a pohybové
aktivity. Zde se zivoty zaku Skoly a ¢lenii aSramu prolinaji nejvice. Na
fotografii ze slavnostniho programu k vyro¢i zalozeni Skoly proto najdeme
vsechny vékové kategorie — od déti po lidi v dichodovém veéku. Péstuje
se atletika, plavani, tenis, gymnastika, kolektivni sporty, bojova uméni i
asany.



Zajemci o integralni jogu mohou sahnout po knihach a prekladech ve vice
nez 15 jazycich. Nékteré kratsi prace jsou v ptekladu dostupné i Ceskym
¢tenafim na strance aurobindo.cz.
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