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Poznamka k ¢eskému vydani

Prvni dil publikace O vychové piinasi eseje vénované zakladnim slozkam
integralni vychovy, kterd rozviji vSechny stranky lidské pftirozenosti:
télesnou, vitalni, mentalni, psychickou i duchovni.

Jejich autorka, vlastnim jménem Mirra Alfassa (1878-1973), byla
duchovni spolupracovnici indického filosofa a mystika Sri Aurobinda
Ghose (1872-1950) a hlavou jeho asramu v indické piistavni enklave
Pudud¢éri. Narodila se v Pafizi, studovala uméni na znamé Académie
Julian a byla talentovanou malitkou, klaviristkou a spisovatelkou. V roce
1914 navitivila Pudu¢&éri, aby se setkala se Sri Aurobindem, a v roce
1920 se zde natrvalo usadila. Od Sri Aurobinda dostala jméno Matka. Po
jejim ptichodu zacal pocet adeptl rdst a v roce 1926 se toto neformalni
spoleCenstvi proménilo na asram. Od samého pocatku nesla Matka
zodpovédnost za jeho materialni a duchovni rozvoj a pod jejim vedenim,
které trvalo téméef pul stoleti, se 4Sram rozrostl na pocetnou a
mnohotvarnou komunitu.


https://aurobindo.cz/

Jeji vzdélavaci aktivity zaCaly hodinami francouzstiny pro mensi
skupinu ¢lentt 4Sramu. Zacatkem tficatych let minulého stoleti Zilo v
aSramu také n€kolik déti a Matka dohlizela na jejich vychovu, ta vSak jeste
neméla formu pravidelné vyuky. Az kdyz béhem druhé svétové valky
aSram pfijal rodiny adeptd z oblasti ohrozenych japonskym vpadem
vcetné déti, oteviela pro né Matka v prosinci 1943 malou Skolu. Nejstarsi
zaky sama ucila francouzsky. Pocet studentd stale rostl, a tak mohla 6.
ledna 1952 oteviit rozsahlejsi projekt — Mezinarodni univerzitni centrum,
pozdgji ptejmenované na Mezinarodni centrum vychovy.

V soucasnosti méa centrum okolo 400 zakt a poskytuje péci od
mateiské Skoly az po univerzitu. Kromé tradi¢nich metod vyuziva i
tzv. systém svobodného rozvoje (angl. free progress system), ktery zaky
podnécuje k tomu, aby ptfevzali zodpovédnost za sviij dalsi rlst, sami si
volili studijni pfedmeéty a z vetsi ¢asti je i samostatné absolvovali. Ucitel
je spiSe radcem a pomocnikem neZ organizatorem nebo instruktorem.
Cenné postiehy a zkuSenosti s uplatiiovanim téchto principii obsahuje
druha cast série, ktera vznikla béhem osobnich setkani Matky se studenty
a uciteli centra: O vychové II — Rozhovory a komentéafe.

Predmluva autorky

V téchto esejich jsem se snazila prevést terminologii jogy do bézného
jazyka, protoze Bulletin, pro néjz jsou urceny, neni zaméreny ani tak na
adepty jogy jako spise na lidi, kteri ziji beznym Zivotem, ale chtéji
dosahnout vyssi urovné dokonalosti, nez je obvyklé. Jejich usili neni
snadné a lze je povazovat za urcity druh jogy. Oni sami se casto oznacuji
jako ,,materialisté”. Terminologie jogy by je mohla drazdit nebo
znervozinovat, proto jsem se ji radsi vyhybala. Znala jsem takove lidi —
trebaze se hlasili k materialismu, v osobnim Zivoté se podrobovali
mnohem prisnéjsi discipline nez mnozi adepti jogy.

Chceme, aby lidstvo postoupilo vpred; zda se vyda cestou jogy
nebo néjakou jinou, neni tak dilezité jako to, zda bude o sviij pokrok
dostatecné usilovat.

Matka


https://www.saice.in/
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I. Umeéni zit
(Poznat a ovladat sam sebe)

Bezcilny zivot je vzdy nestastny.

Kazdy clovék by mél mit néjaky cil. Na jeho kvalité¢ zavisi
hodnota celého Zivota.

Cil, ktery si zvolite, by mél byt vysoky, rozsahly, uslechtily a
nezistny. Vas zivot se tak stane vzacnym pro vas i pro jiné.

At uz je vas cil jakykoli, nelze jej dokonale uskutecnit, pokud jste
dokonalosti nedosahli sami v sob¢.

Prvnim krokem na cesté k dokonalosti je uvédomit si sam sebe,
rizné Casti své bytosti a jejich typické aktivity. Naucte se rozliSovat jednu
od druhé, abyste dokazali urcit ptivod myslenek, pohnutek, impulst a
reakci, které se ve vas objevuji a pobizeji vas k Cinnosti. Je to narocné
sebestudium, které si zdda mnoho upfimnosti a vytrvalosti. Lidska povaha,
zv1aste ta rozumova, ma totiz prirozeny sklon obhajovat a ospravedlnovat
vse, co citi, mysli, mluvi a kona. Musime proto pozorn¢ sledovat sva
vnitini hnuti, konfrontovat je s nasim nejvy$$im idedlem a byt pfitom
upiimné odhodlani podfidit se jeho soudu. Jen tak si vypé&stujeme
rozliSovaci schopnost, ktera se nemyli. Jestlize skutecné chceme
dosahnout dokonalosti a odhalit nejhlubsi pravdu naseho byti — a prave to
je nase mise na zemi — musime ze sebe systematicky odstranit vse, co je s
touto pravdou v rozporu. Tak se jednotlivé prvky nasi bytosti pomalu
seskupi do homogenniho celku kolem naseho psychického jadra. K
viditelnému pokroku dosp&jeme az po dlouhém case, a chceme-li ho
uspésné zavrsit, musime se vyzbrojit vytrvalosti, trpélivosti a odhodlanim
udélat vSe pro to, aby nas zivot neskoncil pted¢asné — pred dosazenim cile.

Soucasné se sjednocovanim a o€istovanim nasi bytosti je tfeba
zdokonalovat i jeji vngjsi, instrumentalni stranky. Ma-li se skrze nés
projevit vyssi pravda, musi byt naSe mysl dostateéné pruzna a bohata, aby
dokazala sestupujici ideu, jez hleda sebevyjadreni, vlit do myslenkové
formy, ktera uchova jeji silu a jas. A naSe vyjadfovaci schopnosti musi byt
zase natolik vyspélé, aby vyslednou myslenku odé€ly do slov, jez ji budou
odhalovat, nikoliv zahalovat nebo deformovat. Formulace, kterou
vyjadiime vyS$si pravdu, by se potom mela odrazet i v naSem citéni a
jednani, ve vSech aktivitach nasi bytosti. Vytrvalym usilim by nakonec i
tyto aktivity samy mély dosdhnout maximalni mozné dokonalosti.

Toho vseho je mozné dosdhnout ctverou disciplinou, jejiz struény
nacrt zde predkladame. Jeji jednotlivé prvky se navzajem nevylucuji,
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dokonce je lepsi vénovat se jim soucasné. Zacatek bychom mohli nazvat
psychickou disciplinou — oznaéeni ,,psychika®, ,psychicky” davam
psychologickému jadru nasi bytosti, sidlu nejvyssi pravdy nasi existence,
které je schopné tuto pravdu zachytit a projevit. Proto je nesmirné dulezité
uvédomit si pfitomnost tohoto ,,psychického jadra® v nas, zamé&fit se na
né, vybudovat si s nim pfimy kontakt a nakonec se s nim sjednotit.

V riiznych dobach a v riznych zemich vzniklo mnoho zptsobt,
jak ,,psychické jadro* v nas odhalit a splynout s nim. Existuji metody
psychologické, nabozenské, dokonce i mechanické. Zvolte si takovou
metodu, kterd vam nejvice vyhovuje. Pokud vytrvate v upfimném a
odhodlaném snaZzeni, urcité se vam dostane i potfebné¢ pomoci — at’ uz
zvenci v podobé studia a pouceni nebo zevniti koncentraci, meditaci,
zjevenim ¢i duchovnim prozitkem. Pouze jedna véc je naprosto
nevyhnutelna: odhodlani dovést toto hledani az do uspésného konce. Musi
se stat vasim prvotfadym cilem — drahocennou perlou, kterou je tieba ziskat
za kazdou cenu. At uz budete délat cokoli, odhodlani najit pravdu vaseho
byti a splynout s ni musi byt vzdy Zivé, neustale pfitomné ve vSem, co
délate, citite nebo myslite.

Nezanedbavejte ptitom rozumovy rozvoj, nebot’ lidskd mysl mtize
byt stejné tak velkou pomoci jako i pfekazkou. Ve svém pfirozeném a
nezu§lechténém stavu je Casto plytka, omezend a nepruzna a je nutné
budete celit né¢jakému problému, snazte se ho proto posoudit ze vSech
moznych hli a hledisek. Na tomto principu je zalozena naptiklad
nasledujici technika: proti jasné formulované tezi se postavi stejné
disledné formulovand antiteze a problém je potom tieba dikladnou
myslenkovou reflexi rozsifit, prekonat a najit syntézu, kterd plvodni
protiklady slouc¢i do obsahlejsiho, Gplnéjsiho a dokonalejsiho feSeni.

Existuje mnoho podobnych cviceni a néktera z nich blahodarné
pusobi i na charakter: rozvijeji mysl a zaroveni pomahaji zvladat emoce.
Naptiklad je velmi dilezité zakazat mysli soudit lidi a okolni véci. Mysl
totiz neni nastrojem poznani — nedokéze je najit, pravé naopak, poznani
do ni musi vstoupit z jiné sféry a ovladnout ji. Svét poznani je mimo dosah
lidské mysli; prevysSuje 1 svét Cistych ideji. Mysl je nutné upokojit a ucinit
ji vnimavou, aby dokézala poznani sestupujici z vysSich sfér zachytit a
projevit ho. Jeji ulohou je dat mu formu, strukturu a ptelozit ho do
¢innosti. V téchto funkcich spociva jeji prava hodnota a uzitek.

Kdyz se tedy pfi praci nebo pii rozhodovani dostanete s nékym do
sporu, nedrzte se kiecovit¢ svého ndzoru. Pokuste se vzit do situace
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druhého ¢loveka, pochopit jeho stanovisko a misto hadky, nebo dokonce
boje najit feSeni, které v rozumné mite uspokoji obé strany. Je-li na obou
stranach dobr4 viile, feseni vzdy existuje.

Tim se dostavame k rozvoji a zvladnuti vitality. Vitalni bytost v
nas je sidlem impulst a tuzeb, entuziasmu a prudkosti, dynamické energie,
vasni, ale také deprese, odporu a zoufalstvi. Neni nic, co by nedokazala
rozhybat, vybudovat a uskutecnit, dokaze vSak také vSe zniCit a
nesmirnou trpélivost a predevSim dokonalou upiimnost, protoze bez
upfimnosti bychom si lhali od prvniho kroku a vSechna nase ndmaha by
prisla nazmar. Kdyz vitalita spolupracuje, Zadny cil neni nedosazitelny,
zadna preména neuskutecnitelna. Je vSak velmi tézké ziskat jeji trvalou
spolupraci. Vitalita je usilovnym pracovnikem, obvykle ji vSak jde jen o
vlastni uspokojeni. Pokud ji ho byt jen c¢asteéné odepfeme, zacne
vzdorovat, stivd se mrzutou, energie k ¢innosti mizi; zstane jen
znechuceni z véci a lidi, nespokojenost, deprese a pasivita, pfipadné vzdor.
V takovych chvilich musime zustat klidni, pasivni a vyvarovat se
jakéhokoliv ¢inu, jinak snadno provedeme né&jakou hloupost, a zni¢ime
tak plody svého dlouhodobého Usili. Tyto krize jsou krat$i a méné
nebezpecné pro ty, kdo maji se svym psychickym jadrem vybudovany
pevny a zivy kontakt, diky némuz dokazou v kazdé situaci udrZovat pfi
zivoté plamen snahy a zvoleného idealu. Skrze psychické védomi mohou
potom k vitalité pfistupovat jako k trucujicimu ditéti a trpéliveé a netinavné
jiukazovat svétlo a pravdu ve snaze ji presveédcit a znovu ziskat jeji dobrou
vili, ktera se na cas ztratila. Kazdou krizi tak dovedou piemeénit na dalsi
krok vpted, na novy stupinek, ptiblizujici je k cili. Na§ postup mize byt
pomaly a pady Casté, ale jestlize si uchovame nezlomnou vili a odvahu,
urcité se jednoho dne dockame triumfu, kdyz se vSechny nase obtize a
prekazky rozplynou v zarivém védomi vyssi pravdy.

A nakonec si musime racionalni a pfedvidavou télesnou vychovou
vybudovat mocné a pruzné télo jako vhodny nastroj této pravdy v
hmotném svéte.

Télo nema vladnout, ale poslouchat. Svoji konstituci je vérnym a
ucenlivym sluhou. Nanestésti ne vzdy dokaze spravné rozliSovat ve vztahu
ke svym pantim — mysli a vitalité. Mysl s jejimi nepruznymi dogmaty a
svévolnymi rozhodnutimi a vitalita s jejimi vasnémi, nestfidmosti a
rozpustilosti rychle znici pfirozenou rovnovahu téla a navodi v ném stav
trvalé unavy, vyCerpani a nemoci. Od této tyranie je tieba ho osvobodit
tim, Ze si vybudujeme piimy a trvaly kontakt s psychickym jadrem bytosti.
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T¢lo disponuje obdivuhodnou vydrzi a pfizptisobivosti, a jestlize ho misto
nevédomych a despotickych pand, kterym je dosud podrobeno, bude
ovladat nejhlubsi pravda nasi bytosti, budeme piekvapeni, co vSe dokaze.
Zvladne i véci, o nichZ se nam ani nesnilo. Stane se klidnym, tichym,
silnym a vyrovnanym a dokaze vzdy vyvinout potfebné usili, nebot’ se
nauci odpocivat béhem cCinnosti. Kontaktem s vesmirnymi silami obnovi
Svou energii, kterou potom védomé a ucelné vyuzije. Zdravé a vyrovnané
télo bude ztélesnénim nového typu harmonie, jenz je odvozen z harmonie
vysSich sfér, a to mu dodé dokonalé proporce a idedlni krasu formy. A tato
harmonie bude dynamicka, nebot pravda bytosti nikdy nemtze byt
staticka, vzdy jde o neustalé vrlstani do jesté upInéjsi a obsahlejsi
dokonalosti. Kdyz se t€¢lo nauci sledovat pohyb této dynamické harmonie,
dokaze se postupnou pieménou vyhnout i svému rozpadu a zaniku.
Neodvolatelny zakon smrti nebude mit uz divod k existenci.

Na tomto stupni dokonalosti, ktery je nasim kone¢nym cilem, se
nam hledand Pravda odhali ve ctyfech hlavnich strankach: v Lasce,
Poznéani, Sile a Krase. Tyto ¢tyfi aspekty najdou své prirozené vyjadieni
v jednotlivych Castech naSi bytosti: psychika se stane centrem Cisté a
opravdové lasky, mysl nastrojem neomylného poznani, vitalita
ztélesnénim neptekonatelné sily a nevycCerpatelné energie a télo vyrazem
dokonalé krésy a harmonie.



Il. Vychova

Vychova lidské bytosti by méla za¢inat od narozeni a pokrac¢ovat po cely
Zivot.

Lze dokonce fici, Ze nejlepsi vysledky piinese, kdyz za¢ne uz pied
narozenim: matka zdokonaluje sebe samu, a pisobi tak na dite, které nosi
v sob€. Neni pochyb o tom, ze povaha ditéte siln¢ zavisi na matce, ktera
je v sob¢ formuje, a ze jeji snaha a dobra vile pfitom hraji pfinejmensim
takovou roli jako materialni podminky, v nichz Zije. Matka ma proto dbat
na to, aby jeji myslenky byly vzdy pekné a Cisté, city jemné a uSlechtilé a
prostfedi plné harmonie a vznesené jednoduchosti. Pokud k tomu piida i
pevné odhodlani zformovat dité podle nejvyssiho idealu, jaky si dokaze
predstavit, zabezpec¢i mu ty nejlepsi podminky pro ptichod na tento svét.
Kolik namahy a zbytecnych komplikaci tim uSetii sob¢ i diteti!

Vsestranna vychova sestava z péti zakladnich slozek, které
odpovidaji péti zakladnim aktivitam lidské bytosti: fyzické, vitalni,
mentalni, psychické a duchovni. Ve vyvoji jedince na sebe obvykle
navazuji v uvedeném potadi. To neznamena, ze by nova slozka méla
potlacit ty pfedchozi, ale ze by se v§echny mély vzajemné¢ dopliovat az
do konce Zivota.

Jednotlivé slozky a jejich vzajemné vztahy bude lepsi rozebrat
oddéleng. Jeste predtim bych vsak chtéla dat rodic¢iim jednu radu. VétSina
rodicti se z riznych diivodd jen malo zamysli nad tim, v ¢em vlastné
vychova ditéte spociva. Maji pocit, ze kdyz dité privedli na svét, zajistili
mu jidlo a dal$i materidlni potfeby nutné pro jeho zdravi, Ze svoji
rodicovskou roli Gspé$né zvladli. Kdyz dité povyroste, daji ho do Skoly a
starost 0 jeho vychovu ptenechaji ucitelim.

Jsouirodice, ktefi si uvédomuji, ze by svoje déti méli vychovavat,
a v ramci svych moznosti se o to i snazi. Ale i mezi témi nejseriéznéj$imi
z nich si jen nepatrné procento uvédomuje, Ze pokud chtéji dobte vychovat
své deti, musi nejprve vychovat sami sebe, nebot’ ptiklad rodict je
nejsilngjsi. Krasna slova a moudré rady maji na dit¢ minimalni ucinek,
jestlize mu svym vlastnim piikladem kazdy den jasn€¢ a nazorné
nedokazujeme opravdovost toho, co hldsdme.

Upfimnost, Cestnost a pfimoc¢arost, odvaha, nezaujatost a
nezistnost, trpélivost, vytrvalost a houZevnatost, dusevni mir, vyrovnanost
a sebeovl&dani — to vse nau¢ime druhé mnohem Iépe piikladem nez fe¢mi.
Vas ideal, mili rodi¢e, musi byt proto vysoky a vase ¢iny s nim musi byt
vzdy v souladu. Uvidite, Ze ho vase dit¢ bude od vas postupné piebirat a
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ze v ném piirozen¢ vzklici vlastnosti, které mu chcete vstipit. Kazdé dité
hledi na své rodiCe s pfirozenym obdivem a respektem, a pokud nejsou
uplné zavrzenihodni, vzdy se mu jevi jako polobohové, které chce co
nejveérneji napodobovat.

Rodice si az na zfidkavé vyjimky neuvédomuji, jak katastrofalni
vliv maji jejich chyby a nedostatky v sebeovladani na déti. Jestli chcete,
aby si vas vaSe deti vazily, vazte si i vy sami sebe a bud’te v kazdém
okamziku hodni jejich tucty. Vystiihejte se svévole, despotismu,
podrazdénosti, netrpélivosti a Spatné nalady. Jestlize vam dité polozi
otazku, nedavejte mu hloupé nebo nesmyslné odpovédi pod zdminkou, ze
by vas stejné nepochopilo. KdyZ se vynasnazite, urcit¢ vam porozumi.
Navzdory rozs§ifenému nazoru, ze ne vzdy je vhodné fici pravdu, si
dovolim tvrdit opak: fikat pravdu je vzdycky to nejlepsi feSeni, uméni vSak
spociva v tom, jak ji pfiblizit rozumové urovni posluchace. Zhruba do
véku dvanacti az Ctrnacti let dité jen tézko chape abstraktni pojmy a
obecné ideje. Presto ho na jejich chapani mizeme cilevédomeé ptipravovat
pomoci konkrétnich obrazii, symbolti a podobenstvi. Mensim détem a tém,
ktefi rozumové zlstanou navzdy na Grovni ditéte, povi vhodné podany
pribéh nebo pohadka mnohem vice nez hromada teoretickych vysvétleni.

Dalsi rozsitenou chybou je kficet na déti bez vazného divodu
nebo v situacich, které by se daly fesSit jinak. Dé&ti, které jsou cCasto
okfikovany, si na zvySeny hlas rychle zvyknou a potom neveénuji veétsi
pozornost uz ani ostrym sloviim. A davejte si pozor obzvlasté na to, abyste
détem nevytykali néco, ceho se dopoustite i vy sami. DéEti jsou mimotadné
bystii a nadani pozorovatelé a vasi slabost brzy bez milosti odhali.

Vsimneéte si, Ze kdyz dit€ udéla néjakou chybu, spontanné a Cestné
se vam pfiznd. Tehdy mu s citem a pochopenim ukazte, co bylo v jeho
jednani nespravné, a vysvétlete mu, ze by se to nemélo opakovat. V
zadném piipadé ho nekarejte ani netrestejte, pfiznanou chybu je tfeba
odpustit. Nedovolte, aby do vaseho vzajemného vztahu pronikl strach.
Strach je ve vychove tim nejhor§im prostfedkem a nevyhnutelné vede k
pretvarce a 1zi. Pouze cit schopny rozliSovat, pevny a pfitom nézny,
dokaze ve spojeni s dostatecnymi praktickymi znalostmi vytvofit pouto
daveéry, které je nutnym predpokladem ucinné vychovy. A nikdy
nezapominejte, ze se musite znovu a znovu piekonavat, abyste se udrzeli
na vysi svého poslani a splnili povinnost, kterou vici svému ditéti mate
uz proto, ze jste ho privedli na svét.



[I11. Vychova téla

Ze vSech trovni byti vyzaduje télo metodu, fad, disciplinu a proceduru v
nejveétsi mife. Nedostatek plastiCnosti a vnimavosti ve hmoté je nutné
nahradit precizni a vSestrannou organizaci detailti. Samoziejmeé nesmime
zapominat ani na to, Zze vSechny tirovné byti spolu souvisi a vzajemn¢ se
prolinaji. Ale i pfesto se kazdy mentélni a vitalni impuls musi podrobit
pfisné a presné procedufe, chce-li se projevit na fyzické tirovni. Uginna
vychova téla musi byt proto dikladna a detailni, pfedvidava a metodicka.
Jeji vliv se pfenasi do navyka: télo je bytost navykt. Navyky je vSak tteba
ovladat a drzet pod kontrolou, aby neztratily pruznost a dokazaly se
kontinualné ptizpisobovat potiebam a podminkam vyvoje jedince.

Vychova téla miize zacit hned po narozeni a pokracovat po cely
zivot: nikdy neni pfili§ brzy ani ptili§ pozdé.

Tato vychova sestava ze tii hlavnich slozek: (1) z védomého
ovladani funkci télesnych organii, (2) z metodického, harmonického a
komplexniho rozvoje jednotlivych ¢asti téla a jejich pohybu a (3) z
napravy existujicich télesnych chyb a deformaci.

Od prvnich dni, témét by se dalo fici, uz v prvnich hodinach zivota
by pro dit¢ méla zacit prvni etapa vychovného programu, zaméfend na
jidlo, spanek, vyprazdnovani apod. Pokud si dit€¢ hned na poc¢atku osvoji
spravné navyky, uSetii si pozd€ji mnoho problémt. Podstatné jednodussi
ulohu budou mit i ti, kdo se o n€ budou v prvnich letech Zivota starat.

Ma-1i byt tato vychova u¢inna a prospé$na, musi byt pochopitelné
postavena alespon na minimalnim poznani lidského téla, jeho struktury a
funkci. Pozorovanim funkci svych télesnych organt mize dité postupné
ovladnout jejich Cinnost a dosdhnout toho, aby probihala spravné a
harmonicky. Pokud jde o drzeni t¢la, télesny postoj a pohyby, nespravné
navyky se formuji velmi rychle a mohou mit katastrofalni nasledky na cely
normalni, zdravy vyvoj, se mohou s divérou opfit o rostouci pocet knih o
télesné vychove, které zpravidla obsahuji v§e potiebné.

Nema smysl poustét se zde do priliSnych podrobnosti, protoze
kazdy problém je do jisté miry jedinecny a vyzaduje individualni pfistup.
Napiiklad otazka stravy byla uz podrobné prozkoumana a jidelni¢ek
podporujici zdravy vyvoj ditéte je obecné zndmy. Na jednu duleZitou véc
bychom vSak pfesto neméli zapominat: dokud jsou instinkty téla
neporusené, ¢asto byvaji spolehlivéjsi nez jakakoli teorie. Jestlize si tedy
piejete, aby se vase déti vyvijely zdravé a normalné, nenut’te je jist jidla,
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va¢i nimz pocituji odpor. Pokud neni dit¢ obzvlast rozmazlené a
trucovité, jeho télesné instinkty ho ¢asto spravné varuji pred nécim, co by
mu mohlo uskodit.

T¢lo ve svém ptirozeném stavu, tzn. bez rusivého vlivu rigidnich
mentdlnich pravidel a vitalnich vrtochti, velmi dobie vi, co je pro ngj
uzitecné a potiebné. Takového stavu miizeme dosdhnout i u ditéte, jestlize
se mu budeme peclivé vénovat a naucime ho rozliSovat touhy od
skute¢nych potieb. Je nutné vést ho k tomu, aby upfednostiiovalo jidla
pfipravena bez zbytecnych komplikaci, jednoduchéd a zdrava, chutné a
vyzivna. Ze své stravy by mélo vyloucit viechna jidla, kterd nadymaji a
jsou tézka. Nejdulezitéjsi je, aby dite jedlo presné podle miry svého hladu
— ani vice, ani mén¢, a aby se pro né jidlo nestalo prostiedkem
uspokojovéani nezdravého a nenasytného piejidani a Zravosti. Clovék by
mel uz od malic¢ka védet, ze jime proto, abychom télu dodali zdravi a silu,
a ne proto, abychom se oddavali pozitku z jidla. Strava ma byt v souladu
s temperamentem ditéte, peclive, Ciste¢ a hygienicky pripravend, chutna, a
presto velmi jednoducha. Musi obsahovat v§echny chemické a dynamické
slozky nutné pro jeho rovnomérny a vSestranny télesny rozvoj. Stravu je
tteba davkovat podle véku ditéte a Cinnosti, kterym se pravideln€ vénuje.
Jidlo ma slouzit jen k udrZeni zdravi a obnoveni energie, a proto nesmime
dit¢ prostiednictvim jidla trestat ani na n¢j timto zptisobem ¢init natlak.
Tresty typu: ,,Neposlouchal jsi, a proto nedostane$ moucnik,” jsou
nesmirn¢ Skodlivé. V malém détském védomi totiz vyvolavaji dojem, ze
jidlo slouzi hlavné k vyvolani chutového pozitku nebo uspokojeni
nenasytné zravosti, a ne k udrzovani spravnych télesnych funkci.

U déti je nutné od malicka rozvijet také hygienické navyky.
Kladny vztah k hygien¢ a ¢istoté v nich vSak vypéstujeme jen tehdy, kdyz
je soucasné nenakazime strachem z nemoci. Strach je ve vychové tim
nejhor§im motivem a velmi u¢inné ptitahuje to, ceho se bojime. Nemoci
se nesmime bat, ale nesmi nas ani ptitahovat. Mezi lidmi je stale rozsifena
predstava, ze mimofadné inteligentni lidé byvaji slabé fyzicky vyvinuti.
Tento nazor je nespravny a nema realny zéklad. V jistém obdobi mozna
prevladal romanticky a vystfedni sklon k télesné nerovnovéze, ale to uz
naStésti patii minulosti. Silné, pevné a svalnaté télo, dobfe stavéné a
dokonalé vyvazené se dnes opravnéné ceni podle své skute¢né hodnoty.
Déti by si v kazdém piipadé mély osvojit tctu ke zdravi a obdiv ke
zdravému ¢&lovéku, jehoz t&lo umi odolavat Gitokiim nemoci. Casto se
stava, ze dité predstird nemoc, aby se vyhnulo nepiijemné povinnosti,
nudné praci nebo aby donutilo rodice uspokojit n€jaky sviij rozmar. Déti
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je tfeba co nejdiive naucit, Ze tato hra nema smysl a Ze nemoci se nestanou
zajimavejSimi, spiSe naopak. Slabi maji sklon véfit, ze je slabost Cini
pfitazlivymi, a vyuZzivaji ji k ziskani pozornosti a sympatii svého okoli.
Tuto zhoubnou a nebezpecnou tendenci nesmime v zadném piipadé
podporovat. Déti se musi naucit, Ze nemoc je znamkou netispéchu a jisté
ménécennosti, ne ctnosti nebo obéti.

Jakmile dit¢ dokaze védomé pouzivat svoje kondetiny, méli
bychom denné¢ vyc¢lenit urcity ¢as na jeho metodicky a harmonicky télesny
rozvoj. Pro udrzeni spravné ¢innosti a rovnomérného ristu svall staci
dvacet az tficet minut denné, podle moZnosti po probuzeni. Soucasné tak
zabranime tuhnuti kloubt a patete, které se objevuje mnohem diive, nez
se obecné predpoklada. Ve vychovném programu by mél mit velky prostor
sport a détské hry. Zaruci pevnéjsi zdravi nez vSechny léky svéta. Hodina
pohybu na slunci ptisobi proti slabosti a chudokrevnosti u¢inn¢ji nez cely
arzenal 1écivych napoju a pripravkd. Doporucuji neuzivat léky, pokud to
neni naprosto nevyhnutelné, a toto ,,naprosto nevyhnutelné“ striktné
dodrzovat. Existuje vice znamych systémd, jak optimaln¢ rozvijet lidské
télo. Bez ohledu na to, ktery si zvolime, nejvyrazngjsiho ucinku
doséhneme vzdy individudlnim pfistupem. Podle moznosti bychom se
pritom méli opirat o rady odbornika nebo alespon o knihy, které se danou
problematikou zaobiraji.

Dité¢ musi mit v kazdém piipadé dostatek spanku bez ohledu na
to, ¢im se beéhem dne zabyvalo. Kojenec by mél prospat vice nez polovinu
dne. S vékem doba spanku klesa, az do dospélosti by to vSak nemélo byt
mén¢ nez osm hodin denné, a to v tiché a dobfe vétrané mistnosti. Nervovy
systém si nejlépe odpocine béhem spanku v hodinach pied pulnoci, dité
by proto nemélo byt vzhiru zbytecné dlouho do noci. Odpocivat a
relaxovat je tfeba 1 béhem dne. Relaxaci potiebuje kazdy, kdo si chce
uchovat pevny nervovy systém. Déti by se mély uz od mali¢ka ucit
uvolnovat si svaly a nervy. Pfesto je mnoho rodici, ktefi své déti nuti do
neustalé ¢innosti. Jen jsou déti chvili tiSe, a hned se o né€ boji, ze jsou
nemocné. Nekteti si dokonce zvykli nutit déti do domacich praci na tikor
doby, kterou potiebuji k odpocinku a regeneraci. Pro rozvijejici se
nervovy systém nemuze byt nic horSiho neZ ustaviény stres a napéti z
¢innosti, které si nezvolil svobodné. Navzdory vSem hluboce
zakofenénym piedstavam a predsudktim si dovolim tvrdit, Ze rodice
nemaji pravo vyzadovat od svych déti préci, jako by jejich povinnosti bylo
jim slouzit. SpiSe opak je pravdou — rodi¢e by méli svym détem, kdyz uz
ne slouzit, tak se o n¢ alespon fadné¢ starat. Jen kdyz se tak dité¢ svobodné
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rozhodne a bere to jako hru, Ize s tim souhlasit, ale ani tehdy to nesmi byt
na ukor odpocinku, ktery jeho télo nutné potiebuje k obnové spravné
¢innosti.

Vedle télesného zdravi, sily a vyrovnanosti je tieba klast diraz
také na krasu. Dité¢ by mélo o krasu usilovat ne proto, aby uspokojilo jiné
nebo aby ziskalo jejich obdiv, ale pro lasku ke krase samé, nebot’ krasa je
idedlem a cilem télesného Zzivota. Kazdy clovék mulze harmonizovat
jednotlivé Casti a pohyby svého tela. Lidské télo, které se od pocatku své
existence podrobovalo racionalni t€lesné vychove, si vytvoii svoji vlastni
harmonii, a pfipravi se tak na projeveni krasy. Az budeme mluvit o dalsich
strankéch integralni vychovy, zminime se také o podminkéch, které je
tteba splnit, aby se tato kradsa mohla jednoho dne viditelné projevit.

Dosud jsem mluvila pouze o vychové déti, nebot mnohym
télesnym nedostatkim a deformacim lze ptedejit vhodnou a v¢asnou
télesnou vychovu. Pokud se tak z nejriznéjsich divodt nestalo v détstvi
ani v mladi, miizeme zagit i pozdgji a cviit prakticky po cely Zivot. Cim
pozdéji ale za¢neme, tim vice se musime pfipravit na problémy spojené s
odvykanim si od hluboce zakofenénych zlozvyki, s odstranovanim
nahromadénych télesnych deformaci a vracenim ztracené pruznosti
ztuhlym svalim a kloubtim. Tato pfipravna etapa nas bude stat mnoho
Casu a sil, nez budeme moci ptikrocit ke konstruktivni harmonizaci téla a
jeho pohybu. Jestlize si vSak v sob€ udrzime Zivy ideal krasy a vytrvame
ve snaze ho uskute¢nit, diive nebo pozdéji svého cile urcité dosahneme.
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IVV. Vychova vitality

vvvvv

vychovy, jen zfidka se vSak pfi jejim péstovani pouzivaji spravné metody
a vhodny pfistup. Pfi¢in je nékolik. Prvni z nich je zmatek v mysli vétSiny
lidi ohledné jeji napIlné a druhou jeji nesmirna naro¢nost. Kdo chce
zvladnout svoji vitalitu, musi disponovat Zeleznou vuli, neochvéjnou
vytrvalosti a nekonecnou trpélivosti.

Lidska vitalita je totiz skutenym despotou a nemilosrdnym
tyranem. Je zdrojem nasi sily, energie, entuziasmu a dynamiky, a proto k
ni mnozi ptistupuji s bazni a vzdy se ji snazi vyhovét. Avsak vitalita je
panem, kterého nic neuspokoji, a jeji zadosti neznaji hranic. Dvé ideje,
roz§ifené a ptijimané pfedevSim na Zapadé, jeji nadvladu jesté umociiuji.
Prvni je predstava, Ze cilem zivota je byt Stastny, a druhou nazor, Ze
clovek se rodi s urcitym charakterem, ktery nelze zménit.

Prvni ptedstava je détinskou deformaci hluboké pravdy, ze celd
existence stoji na radosti z byti, bez niz by zivot nemohl existovat. Ale
tato radost z byti patii mezi ni¢im nepodminéné kvality Boha, a proto neni
mozné ji zaménovat za vyhledavani svétskych pozitkl, které do velké
miry zavisi na vnéjsich okolnostech. Pfesvédceni, ze ¢loveék ma pravo byt
Stastny, vede ve svych dusledcich ke snaze Zit sviij Zivot za kazdou cenu.
Temny a agresivni egoismus tohoto postoje je pfi¢inou nesetnych
konfliktt, 1zi, utrpeni a zoufalstvi, koncicich Casto katastrofou.

Dokud je svét takovy, jaky je, nemiize byt smyslem zivota osobni
Stésti, ale postupné probouzeni se do vyssiho védomi — védomi Pravdy.

Druha piedstava vychazi ze skuteCnosti, ze zasadni pfeména
lidského charakteru vyzaduje témér dokonalé ovladdnuti podvédomi a
prisnou kontrolu vSech obsahti vystupujicich z nevédomi, které jsou u
b&Zného &lovéka vyrazem atavistickych tendenci a vlivii okoli. Usp&sné
zvladnuti tohoto herkulovského tikolu vyzaduje téméi abnormalni rozvoj
védomi a neustadlou pomoc vyssi Milosti. Mimochodem, malokdo se o
jeho zvladnuti vibec pokusil a mnozi znami ucitelé jej oznacili za
neuskutecnitelnou chiméru. A ptece je uskutecnitelna. Nekterym lidem se
to uz podatilo spojenim promyslené discipliny s netstupnou vytrvalosti,
jiz neodradily ani ty nejtéZsi opakované neuspéchy.

Nez se vSak o zménu svého charakteru pokusime, musime ho
pozorné a podrobné prozkoumat. Uz to samo o sobé€ je ve vétsiné pripadl
tézkym a zradnym tkolem. Ve starych tradicich vSak bylo znamo néco, co
nam muze poslouzit jako voditko v labyrintu vnitiniho sebeobjevovani: v
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charakteru kazdého Cloveka jsou vzdy témét stejné vyrazné zastoupeny
dve rozdilné tendence, jako svétlo a stin téze véci. U vyjimecnych lidi
byva tento stav jesté vyhrocen€jsi. Z povahy stédrého ¢loveéka mize ndhle
vytrysknout nenasytna hrabivost, odvazny je najednou zbabélcem a
dobrék od kosti musi nékdy celit ne¢ekanym utoklim zvracenych impulst
a pohnutek. Jako by zivot kazdého obdafil nejen moznosti dosdhnout
idedlu, ale také protichtidnymi prvky, s nimiz musi zapasit, chce-li sviij
ideal uskutecnit. Z tohoto hlediska je cely zivot vychovou, at’ uz védomou
¢i nevédomou, dobrovolnou ¢i nedobrovolnou. Nékdy vede k ptevaze
vlastnosti reprezentujicich svétlo, jindy pomahé tendencim vyjadiujicim
stin. Jestlize jsou podminky a okoli ptiznivé, roste svétlo na tkor stinu a
naopak. Charakter jedince tak krystalizuje do podoby, ur¢ené rozmary
pfirody a zakonitostmi materidlniho a vitalniho svéta, pokud do tohoto
procesu svym vlivem nevstoupi vyssi prvek, védoma vile, ktera piirodé
nedovoli uplatiovat jeji vrtoSivé metody a nahradi je logickou a
cilevédomou disciplinou. Védoma vule se tak stava zakladem racionalni
vychovy.

Proto je velmi dilezité, aby vychova détské vitality zacala co
nejdiive — jakmile dit¢ dokaze pouzivat své smysly. Lze tak predejit
mnohym zlozvykim a vyloucit mnoho skodlivych vlivi.

Vychova vitality ma dveé zakladni slozky, jez se 1isi svymi cili i
postupy, ale jsou stejn¢ dulezité. Prvni je rozvoj a spravné pouzivani
smyslovych organti, druhou tvofi Usili o poznani vlastniho charakteru a
snaha postupné ho ovladnout a pieménit.

Vychova smysli se opét sklada z nékolika slozek, které se
postupné s tim, jak jedinec roste, vzajemné dopliiuji, a vlastné by nikdy
neméla prestat. Smyslové organy Ize pomoci spravné vychovy dovézt k
citlivosti, presnosti a vykonnosti, daleko prevysSujici naSe bézné
ocekavani.

Podle staroveékych mystickych poznatkl disponuje ¢lovek nikoli
péti, ale sedmi smysly, a ve zvlastnich pfipadech dokonce dvanacti.
Nékteré rasy mély v jistych dobach pod tlakem okolnosti vice ¢i méné
dokonale rozvinuty néktery z téchto doplitkovych smysld. Vhodnym a
vytrvalym cvi¢enim mize tohoto stavu dosadhnout kazdy, koho jejich
pestovani a vysledky skute¢né zajimaji. Mezi mnohymi schopnostmi
zmiflovanymi v této souvislosti je napf. rozsifeni télesn¢ho védomi,
schopnost promitnout ho mimo télo, soustfedit na urcité misto, a ziskat tak
zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové, dokonce i hmatové vjemy na dalku.
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K tomuto obecnému rozvoji smysll je tfeba co nejdiive pfidat
kultivaci estetického vnimani a citéni, schopnost zvolit si a nasledovat to,
co je krasné a harmonické, jednoduché, zdravé a Cisté. Nebot tak jako
existuje télesné zdravi, existuje i zdravi dusevni a vedle krasy téla a jeho
pohybti existuje i krasa a harmonie smyslového vnimani. S rostouci
schopnosti proniknout do podstaty véci by dit€ mélo k sile a presnosti
ptidat i umélecké vnimani a kultivovanost. Je nutné vést ho k tomu, aby
ocenovalo vse, co je zdravé, krasné, vzneSené a uslechtilé v pfirod¢ i mezi
vytvory lidské ruky, a nachazelo v tom zélibu. Pouze opravdova esteticka
kultura uchrani dit¢ pfed degradujicimi vlivy. Ve stopach poslednich valek
a jejich hrozného nervového vypéti — mozna jako znak vSeobecného
upadku civilizace a rozkladu spolecnosti — kraci vzmahajici se vulgarnost,
ktera jako by zachvatila lidsky Zivot na individualni i kolektivni Grovni a
zvlasté jeho smyslovou a estetickou stranku. Promyslend a metodicka
kultivace smyslti mize z ditéte postupné odstranit vSe nizké, hrubé a
vulgarni, co do n€j proniklo z okoli. Bude mit blahodéarny vliv také na jeho
charakter, protoze tomu, kdo je esteticky skute¢n¢ na vysi, jeho smysl pro
krasu nedovoli chovat se hrubé, vulgarn€ nebo brutalné. Esteticka troven,
je-li opravdova a nefalSovana, s sebou nese i Slechetnost a §tédrost, ktera
ditéti umozni udrzovat si odstup od mnohych nizkych a zvracenych
pohnutek.

A tim se dostdvame k druhé slozce vitalni vychovy, zaméfené na
charakter a jeho pfeménu.

Metody, které maji vitalitu oCistit a podrobit discipling, se Casto
uchyluji k nasilnému potlacovani jeji Cinnosti a k asketismu. Je to
nepochybné snazsi a rychlejsi cesta nez dusledna a naro¢na vychova, ale
jeji ucinky nejsou tak hluboké ani trvalé. Kromé jiného se od pocatku
vylucuje moznost spoluprace a pomoci ze strany vitality samotné, ktera je
mimotadné dilezita, jestlize ndm jde o vSestranny rozvoj jedince a jeho
aktivit.

Béhem ptipravné etapy, kterou nemiizeme obejit, se musime
naucit vnimat nejriznéjs$i hnuti, jez lomcuji nasim nitrem, a neustale si
uvédomovat, co délame a pro¢ to délame. Dite je taktéz tfeba vést k tomu,
aby si v§imalo svych spontannich vnitinich reakci, impulsi a jejich pficin
a naucilo se nezaujaté pozorovat své touhy, sklony k nasili a také
instinktivni tendence podrobovat si, ovladat a vlastnit. Za vSemi témito
hnutimi se skryvd marnivost a pycha, ktera je pfitomna i v pozadi jejich
protipdlu — slabosti, znechuceni, deprese a zoufalstvi.

15



Sebepozorovani ma v§ak smysl pouze tehdy, kdyz v nas spolu se
schopnosti vnitiniho rozliSovani roste také odhodlani pieckonat sebe sama
a vydat se na cestu k dokonalosti. Toto odhodléni je tfeba détem vstépovat
uz v utlém veéku, mnohem diive, nez na to vétsina lidi pomysli.

Viili prekonavat prekazky a vitézit je v clovéku mozné probudit
riznymi zpusoby: na n€koho zaberou rozumové argumenty, na jiného
spiSe city a dobra vile, dalsiho k tomu muZze pfimét jeho smysl pro
sebeuctu a skutecné lidské hodnoty. V kazdém piipadé je ale
nejpusobivéjsi neustaly a opravdovy osobni piiklad.

Kdyz uz se ¢loveék jednou pevné rozhodne, nezbyva mu nic jiného
nez dasledné a vytrvale postupovat vpred a Zadnou porazku nebrat jako
definitivni. Nechcete-li, aby vaSe usili ¢asem ochablo, mé&jte vzdy na
paméti, ze i vili je mozné metodicky péstovat a rozvijet odstupiiovanym
cvi¢enim podobné jako svaly. Proto od ni nevahejte vyzadovat maximum
i ve vécech, které se vam nezdaji zase tak dilezité. Jeji pevnost tim
uz se jednou rozhodnete néco udélat, dotahnéte to dokonce, i kdybyste
museli neustale zacinat znovu. Vase vile se tak zoceli a nakonec vam pro
uspéch postaci, kdyz ji zamétite na jasné formulovany cil.

Strucné feceno: Cloveék musi dokonale poznat a ovladnout sviij
charakter, aby mohl zménit ty rysy své povahy, které zménu vyzaduji.

Vse pritom zavisi na idealu, ktery ¢loveék sleduje: hodnota sili i
jeho vysledky budou piimo umérné hodnoté tohoto idedlu. K tomuto
tématu se podrobngéji vratime v nasledujici kapitole o rozumové vychove.
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V. Rozumova vychova

Rozvoj mysli a intelektu je nejzndméjsi a nejvice praktikovanou slozkou
vychovy. Piesto v ni byvaji takové mezery, Ze je az na n€kolik vzacnych
vyjimek velmi neuplna a v kone¢ném dasledku nedostate¢na.

Pod vychovou mysli se obvykle rozumi pravé mentalni
vzdélavani. Dit€é se se zdrdhanim a viceméné z donuceni podrobuje
n¢kolikaletému tvrdému tréninku, ktery spise nez vzdélavani pfipomina
ucpdvani mozku balastem, a otazka jeho vychovy byva uzaviena
konstatovanim, ze pro jeho dalS§i rozumovy vyvoj bylo udé€lano vse
potfebné. Ve skutecnosti se samoziejme nic takového neudélalo, a to ani
v priznivém piipadé, kdy nebyla pfekro¢ena unosna mira a mozek ditéte
se neustalym pretézovanim neposkodil. Takovy vycvik témét uplné
opomiji rozvoj téch schopnosti, diky nimz je pro nds mysl tak uzite¢nym
a potfebnym nastrojem. Vzd€lavani v podobé, v jaké ho zname, mize
slouzit pfinejlepsim jako gymnastické cviceni pro zvySeni pruznosti
mozku. Kazda oblast lidského poznani je z tohoto hlediska zvlastnim
druhem mentalni gymnastiky s piislusnymi pojmy a presné definovanym
jazykem.
tvofi pét zakladnich etap. Obvykle nasleduje jedna za druhou v uvedeném
poradi, ale u vyjime¢nych jedincti mize byt jejich poradi jiné, piipadné se
mohou prekryvat. Ve strucnosti je miizeme charakterizovat nasledujicim
zpusobem:

1. Rozvoj koncentrace a schopnosti soustiedit pozornost.

2. Rozvoj schopnosti, nutnych pro mentalni expanzi a duSevni
rozhled a pro vnimani hloubky, Sitky a slozitosti vzajemnych
souvislosti.

3. Seskupeni myslenek kolem ustedni idey, nejvyssiho idealu nebo
nejzativejsi myslenky, ktera bude slouzit jako privodce zivotem.

4. Ovladnuti myslenek a uméni odmitnout nezadouci myslenky tak,
aby ¢lovék mohl myslet jen na to, na co myslet chce, a jen tehdy,
kdy to chce.

5. Rozvijeni vnitiniho miru, dokonalého klidu a ticha a stale vétsi a
uplIné€jsi vnimavosti k inspiracim sestupujicim z vyssich tirovni

byti.
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Nemtizeme se na tomto misté poustét do podrobného rozboru metod, které
jsou vhodné pro rizné povahy v piisluSnych fazich vyvoje, pokusime se
jen naznacit alespon nekteré zakladni principy.

Je ziejmé, Ze nejveétsi prekazkou rozumového vyvoje ditéte je
nestalost jeho myslenek. Poletuji sem a tam jako motyl a dit€¢ musi
vyvinout zna¢né usili, aby je udrzelo u jedné véci. Avsak schopnost
soustedéni je v ném latentné ptitomna. Dokazuje to skutecnost, ze kdyz
ho néco zaujme, umi byt velmi pozorné. Zalezi proto na vychovateli, zda
najde zpusob, jak v ditéti vypéstovat schopnost soustiedit pozornost na to,
co prave déla, a hluboce se pohrouzit do ¢innosti. K tomu lze vyuzit vS§ech
dostupnych prostfedki, od her az po odmény. Nejdilezitéjsi je pritom
psychologické hledisko. Nejhodnotnéjsim zptisobem je probudit v ditéti
zajem o to, co je chceme naucit, a vzbudit v ném chut’ do prace a odhodlani
neustale se zdokonalovat. Laska k poznavani, touha ucit se vzdy a vSude,
je ten nejcenngjsi dar, jaky muzeme ditéti dat. VSechny udalosti a
okolnosti jeho Zivota se pak stanou nevycerpatelnym zdrojem ptilezitosti
ucit se stale vice a vice.

K tomu vsak bude dité¢ kromé pozornosti a koncentrace potiebovat
i dobré pozorovaci schopnosti a také ptesnou a spolehlivou pamét.
Existuje mnoho pfirozenych a nendsilnych zplsobl, jak rozvijet
pozorovaci schopnosti, a témef kazdou situaci je mozné vyuzit ke zvyseni
jeho bdé¢losti, bystrosti a pohotovosti. Rozvoj chapani ma pfitom piednost
pfed zdokonalovanim paméti. Clovék vi pouze to, ¢emu skuteénd
porozumél. Véci naucené mechanicky a nazpamét' ¢asem blednou, ztraceji
kontury a mizi, ale to, ¢emu jsme porozuméli, nikdy nezapomeneme.
Proto nikdy neodmitejte détem vysvétlit, proc a jak se véci d&ji. A kdyz to
nedokazete vy sami, nasmérujte je k odbornikim nebo jim alespon
doporucte knihy, které se danou otdzkou zabyvaji. Tak v détech postupné
probudite chut’ ke skutecnému studiu a schopnost vytrvale sméfovat za
poznanim.

A zde se dostavame ke druhé etapé rozumového vyvoje, kdy je
nutné mysl obohatit a rozsifit.

V ptihodny €as détem ukazte, ze zajimavym objektem ke studiu
mize byt Gplné vSe, jestlize k tomu spravnym zptisobem pristoupime.
Zivot sam je tou nejlepsi §kolou, rozmanitou a komplexni. Kazdy den,
kazdy okamzik je plny nepredvidanych situaci a jasnych, do o¢i bijicich
prikladt pfi€in a jejich nasledkd. Je tak lehké podnitit zdravou détskou
zvédavost, kdyz jim budeme inteligentné a srozumitelné¢ odpovidat na
jejich nescetné otazky. Zajimava odpoveéd déti upouta, piivola dalsi
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otdzky, a tak se bez namahy nau¢i mnohem vic nez ve $kolni lavici.
Vhodnym vybérem knih v nich mizeme probouzet i zdravou chut’ ke
Cteni, které je ptitazlivé a zaroven poucné. Nebojte se veci, které podnécuji
détskou predstavivost a fantazii. Od nich se totiz odviji tvotivost, ktera
jejich studium naplni hravou energii a radosti.

Chceme-li zvysit pruznost a pronikavost mysleni, musime dbat
nejen na ruznorodost predmétu studia, ale také na rtiznorodost ptistupti k
témuz predmétu, aby se déti na vlastni klizi presvédcily, ze vzdy existuje
mnoho zpisobli, jak formulovat, analyzovat a fteSit jeden a tyz
intelektualni problém. Jejich mozek se tak zbavi strnulosti, mysleni se
komplexngjsi syntézu v budoucnosti. Zaroven ziskaji schopnost vnimat a
nahlédnout nesmirnou relativnost mentalnich poznatki a zavérd a
postupné v nich ozije touha po dokonalejSim a spolehlivéj$im zdroji
poznani.

Nebot spolu s tim, jak jejich mysl béhem studia vyzrava a uci se
zobecnovat, se v détech probouzi potfeba jistoty a stabilniho poznani,
které by slouzilo jako zaklad jejich osobni syntézy a vneslo do spleti
nejriizngjsich, Casto protichtidnych myslenek a predstav, nakupenych a
ztracenych v mozku, soulad. Takové uspofadani myslenek je velmi
dilezité pro kazdého, kdo se chce vyhnout mentalnimu chaosu. V principu
muzeme vSechny protiklady transformovat tak, aby se vzijemné
dopliovaly, k tomu vSak musime objevit vyssi ideu, ktera je dokaze sladit.
Nechceme-li pfitom upadnout do jednostrannosti a zaujatosti, méli
bychom se vzdy na kazdy problém divat ze vSech moznych stran a
hledisek. Soucasné, pokud ma byt nase mysleni aktivni a tvofivé, musi v
kazdém konkrétnim ptipadé predstavovat ptirozenou a logickou syntézu
vSech uvazovanych pohledii. A piejeme-li si, aby byl souhrn v§ech nasich
myslenek dynamicky a konstruktivni, musime si velmi peclivé vybrat
Gistfedni ideu nasi syntézy, nebot’ na ni bude zaviset hodnota celku. Cim
a Cas, tim vice a komplikovanéjsich pojmt, myslenek a predstav dokéze
sladit.

Myslim, ze ani neni tieba dodavat, Ze takové organizace mySlenek
nelze dosahnout jednou provzdy. Pokud si totiz chceme uchovat mentalni
svezest a energii, musime se neustale rozvijet, opakovan¢ revidovat nase
predstavy ve svétle nového poznani, netinavné adaptovat nase mentalni
konstrukce a rozsifovat je 0 nové pojmy a znovu a znovu poradat vSechny
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nase myslenky, aby si kazda nasla spravné misto ve vztahu k ostatnim a
celek si udrzel sviij soulad a harmonii.

Vse, co jsem dosud zminila, plati pro spekulativni mysl, tedy pro
mysl, ktera se u¢i. Ale uceni je pouze jednou strankou mentalni aktivity.
Tou druhou, neméné dulezitou, je jeji konstruktivni schopnost, schopnost
tvofit a pripravovat nase ¢iny. Tato ¢inoroda stranka lidské mysli byva i
pres svoji dulezitost jen ziidka pfedmétem zvlastniho studia a discipliny.
Pouze ti, kdo chté¢ji mit svou mysl plné pod kontrolou, pomysleji na jeji
ovladnuti. Ale sotva se o to pokusi, narazi na problémy, které se zdaji
nepiekonatelné.

Presto je ovladnuti Ccinorodé aktivity mysli jednou z
nejdilezitéjsSich  slozek sebevychovy a nutnym ptfedpokladem
sebeovladani. Béhem studia je kazda idea vitanym pfirtistkem, nebot’ je
zadouci, aby se celkova syntéza stavala stale bohatsi a komplexn¢jsi. U
¢innosti vSak plati pravy opak. Ideje, na jejichz zakladé chceme jednat,
musi projit pfisnou kontrolou a do ¢innosti miizeme propustit jen ty, které
svym sméfovanim neodporuji Ustfedni ideji naSi syntézy. Kazdou
myslenku vstupujici do naseho védomi proto musime postavit pred tuto
ustfedni ideu: najde-li si mezi shromazdénymi mySlenkami své misto,
zaclenime ji do syntézy, pokud ne, vyloucime ji, aby neovlivnila naSe
jednani. Tuto mentalni oCistu musime disledné a pravidelné opakovat,
abychom si udrzeli kontrolu nad svymi Ciny.

Meéli bychom si vyclenit urcitou ¢ast dne na pravidelny uklid
myslenek. KdyzZ si jej osvojime jako navyk, udrzime si kontrolu nad
myslenkami i béhem ¢innosti a zadna myslenka, ktera by ohroZovala
uspéch naseho Usili, se nedokaze prosadit. Budeme-li soucasné¢ s tim
rozvijet také schopnost koncentrace, nase aktivni povrchové védomi se
nauc¢i propoustet jen ty nejnutnéjsi myslenky, ¢imz znasobi jejich silu a
ucinek. A kdyz koncentrace dosahne takové intenzity, Zze bude tfeba
myslenkovou aktivitu zcela zastavit, dokaZzeme vSechny mentalni vibrace
utisit a navodit témet dokonaly vnitini klid, ktery nam umozni postupné
se otevfit vy$§im Urovnim védomi a stale dokonaleji zachycovat jejich
inspirace.

Vnitini klid a mir nam v8ak prospéje i dfive, neZ se na tento stupen
propracujeme. Myslenkova aktivita vétSiny lidi s rozvinutou a aktivni
mysli totiz prakticky nikdy neustava. Pies den je pfece jen pod jistou
kontrolou, ale v noci, kdyZ télo spi, nabyva ¢asto az nezdravé intenzity a
chaotického charakteru. Tehdy byva zdrojem zna¢ného napéti a
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vysledkem takového nekvalitniho spanku mtize byt i celkova vycerpanost
a pokles mentalnich schopnosti.

Faktem je, ze mysl, stejné jako kazda jina slozka bytosti potfebuje
odpocinek a Ze jej nemlze dostat, pokud se ji ho nenauc¢ime doprat. Toto
umeéni je tfeba si osvojit. Jistym druhem oddechu je zména Cinnosti, ale
nejlepsi odpocinek zaruci nasi mysli pravé vnitini klid. Nékolik minut
takového vnitiniho klidu a miru znamena pro obnovu mentalnich
schopnosti vice nez hodiny spanku.

Naucime-li se svoji mysl upokojit a pfivést ji do stavu vnimavého
ticha, pfestanou pro nas existovat nefesitelné otazky a problémy. Kdyz je
mysl rozruSena, stava se zmatenou a nemohouci; v pozorném,
soustfedéném tichu se vSak miize projevit vyssi svétlo a oteviit lidskym
schopnostem nové horizonty.
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V1. Psychicka vychova a duchovni vychova

Dosud jsem mluvila o vychové zamétené na bézné lidské schopnosti a
dostupné pro vSechny déti. Neni vSak nutné zlstavat pouze u ni. Kazda
lidskda bytost v sobé nese jisty potencial vysSiho védomi, jehoz
prostfednictvim se miize podilet na vy$$im a plnéjSim Zivoteé. Prave toto
védomi fidi zivot vyjimecnych bytosti, urcuje jeho okolnosti, dokonce i
jejich reakce na né. Co lidska mysl nevi a nedokaze, to védomi vi a dokaze
realizovat. Je jako svétlo, jez zafi z hloubi bytosti a prorazi hrubymi
vrstvami povrchového védomi. Néktefi lidé citi jeho pfitomnost, mnoho
déti je pod jeho vlivem, coz se ¢as od Casu zfetelné projevi v jejich
spontannich ¢inech nebo ve slovech. Rodic¢e vsak obvykle nechapou, co
se v jejich détech odehrava, a jejich reakce proto nebyvaji vhodné:
zpravidla vedou déti k tomu, aby se soustfedily na vngjsi véci a
skute¢né velmi uzite¢nd, je-li pouzivana spravnym zplsobem. V této
souvislosti mohu podotknout, ze tii zminované linie vychovy — télesna,
vitalni a mentélni — pomahaji budovat vné&jsi osobnost, protoze z beztvaré
podvédomé masy formuji individualitu a vytvafeji z ni organizovanou a
sebevédomou bytost. S psychickou vychovou se dostdvame k hledani
smyslu Zivota a k pravému téelu nasi pozemské existence. Zivot by mél
sméfovat k jejich odhaleni a vyvrcholit tim, ze se odevzdame jeho
véénému principu. Takové sebeobjevovani byva casto spojovano s
mystikou a nabozenstvim, nebot’ pravé ony se touto strankou zivota
zabyvaly nejintenzivngji. Ale nemusi to tak nutné byt: mysticky pojem
podstaté stejny, pouze cesta k nému uz bude schtidna i pro toho nejvétsiho
pozitivistu. Rozumové pojmy a koncepce hraji pti pfipravé na psychicky
zivot jen druhofadou roli. Dulezité je dosahnout zkuSenosti, zaZit ji.
Takovy prozitek ma vlastni realitu a silu, nezavislou na teorii, ktera mu
predchazela, doprovazela jej nebo nasledovala. Teorie byvaji jen pokusem
o vysvétleni, které si ¢lovek vytvari, aby mel alespon iluzi poznani. Svij
ideal hali do riznych nazvi podle toho, kde se narodil a jak byl vychovan.
Zkusenost, pokud je ryzi, nefalSovana, byva principialné stejna. Pouze jeji
slovni formulace se méni podle viry a rozumové vychovy jejiho nositele.
Kazda formulace je pfitom jen pfiblizna a méla by se vyvijet v souladu s
tim, jak zkuSenost sama nabyva stale presngjSich a jasngjSich obryst.
Abychom mohli podat naért psychické vychovy, musime pfesto
formulovat alespon ptibliznou ptredstavu o psychickém byti. Muzeme ji
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vyjadrit naptiklad tak, Ze stvofeni individualni bytosti je vysledkem
promitnuti jedné z nesCetnych moznosti, které latentné existuji v
Nejvyssim Pocatku vseho stvotfeného, do prostoru a ¢asu. Promitnutim
skrze vesmirné védomi se tato moznost konkretizuje v zakon¢ a nejhlubsi
pravdeé individuélni bytosti a postupnym vyvojem se z ni stavd duse —
psychickéa bytost jedince.

Toto strucné vysvétleni rozhodn€ neni uplné ani vycerpavajici,
presto nam pii vykladu psychické vychovy poslouzi jako opora.

Skrze psychickou pfitomnost se nejhlubsi pravda individuélni
bytosti dostdvad do kontaktu s bytosti samotnou i s okolnostmi jejiho
zivota. Psychicka pfitomnost zpravidla G¢inkuje jakoby zpoza opony,
neznama a nepoznana. Obcas je mozné ji vycitit a rozpoznat; v nékterych
pfipadech je témét hmatatelna a jeji vliv je pomérné intenzivni. Takovi
lidé kraceji svym zivotem s jistotou jim vlastni a jsou pany svého osudu.
Cilem psychické vychovy je dosahnout tohoto stupné¢ dokonalosti a
uvédomit si psychickou pfitomnost v néds. Odhaleni psychické bytosti a
splynuti s ni zatim nepatii mezi uznavané prvky vychovy. Je pravda, Ze ve
zvlastnich pojednanich muzeme najit mnoho uziteCnych rad, a ze
nékterym lidem se dokonce i postesti potkat n€koho, kdo je dokaze navést
na spravnou cestu a poskytnout potiebnou pomoc. Nejcastéji je vsak
psychicka realizace Cisté individualni zalezitosti a jeji osud zavisi jen a jen
na nasi vlastni iniciativé. Pevné odhodlani, netistupna vile a neochvéjna
vytrvalost jsou zde nutnym ptedpokladem tspéchu. Kazdy si musi sam
prosekat cestu vlastnimi problémy a tézkostmi. Cil je do jisté miry znamy
— ti, kteti ho dosahli, ho vice ¢i méné piesné popsali. Ale nejvyssi cena
tohoto objevu spociva v jeho ryzosti a spontannosti: vymyka se totiz vS§em
rozumovym o¢ekavanim. Kazdy adept se proto nejprve snazi najit nékoho,
kdo uz ma tuto cestu uspésné za sebou, aby mu ukazal smér a poskytl
potfebnou pomoc. Pfipadnym cestovatellim — samotaifim se vSak mozna
bude hodit nékolik obecnych poznamek:

Zatnéte v sobé hledat to, co nezavisi na téle a Zivotnich
podminkach, co nevzniklo vychovou ani prevzetim zvyki od okoli, co
neovlivnil matefsky jazyk, zemé, kde jste se narodili, ani doba, ve které
zijete. V hlubinach své bytosti musite najit pramen, z néhoz vyvéra pocit
univerzalnosti, neohraniCenosti a nadCasové kontinuity. Tehdy se
odosobnite a zacnete Zit ve vSem, ve vSech bytostech i vécech, nebot
bariéry, které vas od nich delily, se zhrouti. Budete myslet jejich
mysSlenkami, citit jejich city, Zit zivotem vSech. To, co se zdalo nehybné,
je najednou plné zivota: kameny ozivaji, rostliny citi, usiluji a trpi, zvitata
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mluvi jazykem vice ¢i méné artikulovanym, ale vzdy jasnym a
srozumitelnym. VSe je oziveno zédzra¢nym védomim bez €asu a hranic. A
to je jen jedna stranka psychické realizace; existuji i dalsi a je jich mnoho.
Vsechny vam budou pomahat vyjit ven za hranice vaseho egoismu, za
stény povrchové osobnosti, pfekonat nedostate¢nost lidskych reakci a
nemohoucnost lidské viile.

Cesta k psychické realizaci je vSak dlouha a obtizna a je poseta
prekazkami a pastmi, které piekona jen pevné odhodlani, ptipravené ke
kazdé zkousce. Pfipomina cestu nebezpecnou dzungli do nezndmé zemée
za velkym objevem. Odhaleni psychické bytosti je také velkym objevem
a vyzaduje si alespon tolik pevnosti a vytrvalosti jako objevovani novych
svetadil. Ti, kdo se uz rozhodli, moznd oceni par uzite¢nych rad:
posoudit duchovni véci. Shoduji se na tom vSichni, kdo uz o duchovni
discipling psali, ale malokdo se toho také drzi. Kdo vSak chce na duchovni
cesté uspét, musi se nekompromisné zdrzet vSech rozumovych dohadi a
soudd.

Vzdejte se snahy o osobni spokojenost, pohodli, pozitky i Stésti.
Necht’ vase duse plane jen pro pokrok. VSe, co vam zivot ptfindsi, berte
jako pomoc ve vasem vyvoji a nikdy nevahejte udélat krok vpted, ktery se
po vas zada.

Snazte se najit radost ve vSem, co dé¢late, ale nikdy nedélejte
zadnou véc jen kvuli potéseni.

Nepoddavejte se shonu, nervozité a vzruseni. Zistavejte v kazdé
situaci dokonale klidni. Vzdy ale bud'te pfipraveni odhalit, co v§echno
jesté musite udélat, a bez otaleni to také udélejte.

Neptipisujte vngjsim udalostem zadny vyznam. Vzdy jsou to jen
nedokonalé pokusy vyjadrtit néco jiného, néco skute¢ného a pravdivého,
co unika povrchovému chapani.

Nestézujte si na chovani lidi kolem vas, dokud nemate silu zméenit
v jejich povaze to, co je k jejich chovani vede. A jestlize tu silu mate, misto
stiznosti je radé¢ji zmérte.

At uz budete délat cokoli, nikdy nezapominejte na svlij kone¢ny
cil. Na vasi cesté nejsou malé nebo velké, dilezité nebo bezvyznamné
véci. VSechno je stejné dulezité a muze jak priblizit, tak i oddalit vas
kone¢ny uspéch. Dfive, nez se pustite do jidla, se proto na chvili
soustfed’te na to, aby vase télo ziskalo z jidla vSe potfebné ke snaseni
namahy, spojené s vytrvalym a houzevnatym postupem vpied.
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Dtive nez ptjdete spat, zaméfte na par sekund svou pozornost na
to, aby spanek pfinesl vasi mysli klid a mir a zregeneroval vase unavené
nervy, abyste se po probuzeni mohli s novou energii opét vydat na vasi
cestu za velkymi objevy.

Nez néco udélate, vénujte nékolik sekund koncentraci na to, aby
vas Cin usnadnil, nebo alespon nenarusil vaSe pokroky.

Dfive, nez néco feknete, se na chvili soustied’te na to, co chcete
fici, a na to, abyste pouZili jen ta slova, ktera jsou skutecné nezbytna a
neohrozi vas dalsi pokrok.

Nikdy zkratka nezapominejte na smysl a cil vaseho Zivota. Nad
v§im, co délate a ¢im jste, se musi neustale jako velky zativy ptak,
usmeériujici kazdé hnuti vasi bytosti, vznaSet odhodlani postupovat vpred.

Pted neustupnou vytrvalosti vasi vile se v jednom rozhodujicim
okamziku otevie vnitini brana a vy vkrocite do oslepujici nadhery,
prinasejici jistotu nesmrtelnosti, konkrétni zkusenost, Ze jste vzdy zili a
vzdy budete zit, ze zanikaji pouze vné&jsi formy zivota jako Saty, které
zahodime, kdyZ je donosime. Tehdy z vas spadnou v§echny okovy a misto
namahavého postupu vpied, ktery jste si znovu a znovu vybojovavali proti
tlaku okolnosti, vnucovanych vdm piirodou, budete kracet piimo a pevné,
védomi si svého osudu, jako pani svého Zivota.

Vysvobozeni zpod nadvlady télesnosti vSak neni nasim nejvyssim
naplnénim. Od vrcholu nas stale jesté déli nekolik krokt a i po nich mohou
nasledovat kroky nové, jez oteviraji brany budoucnosti. A prave ty tvori
obsah duchovni vychovy.

Driive, nez si ji rozebereme podrobnéji, je jest€ nutné jedno
vysvétleni: Pro¢ délam tak ostrou délici ¢aru mezi psychickou a duchovni
vychovou? Je tomu tak proto, Ze i kdyz je Casto zahrnujeme pod spole¢ny
nazev ,,duchovni disciplina®“ nebo ,,disciplina jogy*, sméfuji ke zcela
odlisnym cilim. Pro prvni z nich je to dokonalejsi existence zde na zemi
a pro tu druhou nik z pozemského stvoteni i celého vesmiru a navrat do
neprojeveného.

Dalo by se fici, ze psychicky zivot je Zivot bez smrti, ¢as bez
konce, prostor bez hranic, neustaly vyvoj ve svété forem. Duchovni
védomi znamend naproti tomu prozivat nekonefnost a vé€nost a
promitnout sebe sama za hranice celého stvofeni, mimo ¢as i prostor.
Chcete-li si uvédomit svoji psychickou bytost a zit psychickym Zivotem,
musite se zbavit svého sobectvi. Pokud ale chcete zit duchovnim zivotem,
musite se vzdat i svého osobniho ,,ja“.
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V duchovni vychové také plati, ze cil, ktery si stanovime, bude
mit riiznd jména podle prostiedi, ve kterém jsme vyrtstali, podle cesty,
kterou jsme postupovali a podle nagich povahovych sklont. Clovek, ktery
je nabozensky zalozeny, nazve tento cil Bohem a bude sméfovat ke
splynuti s transcendentnim Bohem, jenz stoji nad vSemi formami, Vv
protikladu k imanentnimu Bohu, pfebyvajicimu v kazdé jednotlivé formée.
Jini jej nazvou Absolutnem, Nejvyssim Pocatkem, dalsi zase nirvanou. Ti,
ktefi povazuji svét za neskutecny a iluzorni, ho budou nazyvat Jedinou
Realitou a pro ty, ktefi celé stvofeni povazuji za klam, bude Posledni a
Jedinou Pravdou. V kazdé¢ z téchto definic je ¢ast pravdy, zadné ale neni
uplna. VSechny odrazeji jen jeden aspekt, jednu stranku skutec¢nosti. Na
rozumové formulaci tu vlastné ani pfili§ nezalezi, nebot’ poté, co projdete
urcitymi mezistupni, piijde vzdy o tentyz prozitek. NejlepSim zacatkem a
nejrychlej$i cestou ale v kazdém piipadé zistava uplné se odevzdat
zvolenému idedlu. Neni vétsi radosti nez radost z odevzdani se tomu
nejvyssimu, co si dokazeme predstavit. Pro nékoho to miize byt Bih, pro
jiného Dokonalost. Jestlize dokazete spojit odevzdani s vytrvalosti a
zanicenim, ptijde Cas, kdy prekrocite svoji plivodni rozumovou koncepci
a zakusite néco, co se vymyka jakémukoli popisu, ale co je téméi vzdy
identické ve svych disledcich. Nebot' ¢im hlubsi a dokonalejsi vase
oddanost bude, tim vice bude silit i vase touha po identifikaci, po
naprostém splynuti s tim, ¢emu jste se odevzdali. Postupné piekona
v8echny piekazky a zdroje odporu, a bude-li ji provazet i spontanni a
intenzivni laska, nic nedokaze dlouho odolavat jejich vitéznému taZeni.

Mezi touto identifikaci a splynutim s vlastni psychickou bytosti je
vSak zéasadni rozdil. Doba splynuti s psychickou bytosti se muze
prodluzovat a v jistych ptipadech se splynuti miZe stat i trvalym stavem
jedince, ktery ho dosahl, mtze byt neustale pfitomno, bez ohledu na to, co
dand osoba praveé déla. Jinymi slovy, ¢lovek je proziva nejen béhem
koncentrace a meditace, ale jeho ucinky pocituje vzdy a vSude, v bdélém
stavu i ve spanku.

Osvobozeni se od vsech forem a identifikace s tim, co je nad
vsemi formami, naproti tomu nemuze trvat libovolné dlouho, nebot’ by to
vedlo k rozpadu materidlni formy. Podle nékterych tradic se tak
nevyhnuteln¢ stane do dvaceti dnll od Gplného splynuti. Nemusi tomu tak
nutné byt, a i kdyz je prozitek splynuti jen chvilkovy, zplsobi trvalé
zmény ve védomi a zanecha stopy na vSech Urovnich bytosti, vnitinich i
vnéjsich. Navic, jestlize jste jednou této identifikace dosahli, mizete ji
obnovit vuli, pokud v sobé dokazete navodit stejné podminky.
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Rozplynuti se v byti nad formami hlasaji jako nejvys$si osvobozeni
ti, pro néz existence ztratila vSechnu pfitazlivost, a chtéji z ni proto za
kazdou cenu uniknout. Nepiekvapuje, Ze tito lidé nejsou spokojeni se
svétem v jeho nyngj$i podobé¢. Ale individualni vysvobozeni, které
zanecha svét takovy, jaky je, a ani trochu nezmirni utrpeni ostatnich,
nemuze uspokojit ty, kdo odmitaji zit ve §testi, pokud by se z n&j mohli
t&8it jen oni sami, a sni o svété, ktery by byl vice hoden duchovnich
pokladd, ukrytych pod jeho povrchovym zmatkem a utrpenim. Chtéji, aby
ijini lidé méli prospéch z klenoti, jez na své cesté objevili. A prostiedky
k tomu maji nyni, kdyz uz dosahli vrcholu svého vzestupu, na dosah.

Zpoza hranic svéta forem je totiz mozné vyvolat novou silu, silu
védomi, kterd se jesté neprojevila a ktera svym piisobenim zméni chod
véci a pfivodi zrod nového svéta. Individualni unik z pozemskych strasti
zpét do neprojeveného neni skuteCnym feSenim problémi utrpeni,
nevédomosti a smrti. Neni jim ani problematicky kolektivni Gnik z
vesmirného utrpeni uplnym a definitivnim navrdcenim vseho stvoteného
zpét ke stvotiteli, ktery by vesmir vylécil tim, Ze by ho znicil. Skutecnym
feSenim je transformace. Naprostd preména hmoty jako logické
pokracovani vzestupného pochodu ptfirody k dokonalosti, vznik nové
bytosti, ktera bude v porovnani s ¢lovékem tim, ¢im je ¢lovék v porovnani
se zvifetem, a ktera na zemi ztélesni novou silu, nové védomi, novou
energii. Tehdy totiz za¢ne nova vychova, kterou lze nazvat supramentalni
a jez bude svymi neohrani¢enymi moznostmi puisobit nejen na védomi
individualnich bytosti, ale i na substanci, z niz se skladaji, a na okoli, ve
kterém ziji.

V porovnani s dosud probiranou vychovou, ktera postupuje zdola
nahoru rozvijenim a zdokonalovanim jednotlivych &asti bytosti, bude
supramentalni vychova postupovat shora doli. Jeji vliv se bude Sifit z
vysSich urovni bytosti na ty nizsi, az dosahne trovné posledni, t€lesné.
Fyzické télo se vSak pod jejim vlivem za¢ne ménit teprve tehdy, az budou
vnitini Grovné v pokroc¢ilém stadiu piemény. Proto by nebylo rozumné
snazit se posuzovat jeji pfitomnost podle télesnych pfiznakda.
Supramentélni sila mize v bytosti pasobit dlouho ptedtim, nez se jeji
ucinky viditelné projevi.

Struéné feceno, supramentalni vychova povede nejen k dalSimu
rozvoji lidské povahy a jejich skrytych schopnosti, ale také k bytostné
pfemeéné a transformaci povahy samotné. Vzniknou tak bytosti nového,
vys$§iho druhu, které budou nesrovnateln¢ dokonalejsi nez ¢lovék a lidstvo
na soucasném stupni vyvoje.
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Pokracovani tohoto materialu je moziné najit ve druhé Ccdsti série:
O vychové I — Rozhovory a komentafe.

Ceskou verzi téchto esejii uverejiiujeme se svolenim spravni rady Sri
Aurobindova &Sramu (Sri Aurobindo Ashram Trust). Vznikla prekladem
ze slovenstiny (podle aurobindo.sk) s priklédnutim k anglické verzi, kterd
se nachazi v Gvodu 12. svazku Collected Works of the Mother (Volume
12: On Education) na strance http://library.sriaurobindoashram.org/.
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